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IN PEZE EDITIE

Korte mededelingen en (nieuwe) activiteiten vanuit
Vitaal Pendrecht. Zo gaan o.a. de Nederlandse
taallessen en de rollatorwerkplaats weer van start.

Wijkbewoners gaven hun mening en input voor de
verbetering van Plein 1953 in onze twee colleges.
De uitkomsten hiervan leest u in dit artikel.

In februari vond de afscheidsborrel van Bien
Hofman plaats. Het was een heel gezellige avond
waar we samen op terugblikken.

De wijk heeft afscheid moeten nemen van Clasien
o Kramer. We blikken terug op haar bijzondere

leven en haar inzet voor Pendrecht.

Stichting Orenda organiseert activiteiten voor
jong en oud in Pendrecht. Tijd voor een nadere
kennismaking met deze mooie stichting.

De Kinderfaculteit heeft een nieuw jasje en ook
een nieuwe projectleider. Maak kennis met hun
nieuwe huisstijl en Sayida Goedhoop.

College ‘53 deelt een paar bijzondere verhalen
uit hun wijkcollege en een informatief stukje over

executieve functies en het puberbrein.

Een terugblik op de leuke activiteiten van
Speeltuin Neeltje Jans en de aankondiging
van het Zomerfeest op 19 juli a.s.

Woonstad Rotterdam deelt informatie over de
doorgevoerde huuraanpassing en de werking
van energielabels.
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Van de redactie

De zomervakantie staat voor de deur, dus het is weer tijd voor een
nieuwe In de Kijkerd. Het is je wellicht opgevallen dat de In de Kijkerd
minder vaak op je deurmat valt. Dat klopt inderdaad. Voor de corona
periode kwam het blad vier keer per jaar uit. Gedurende corona werd
de frequentie minder. In 2020 en 2021 kwam het blad zelfs maar één
keer uit. De redenen hiervoor waren voor de hand liggend; er was vrij
weinig nieuws uit de wijk, want alles lag immers stil. Ook wilden wij
onze vrijwillige bezorgers niet onnodig blootstellen aan risico’s, want er
worden bij de bezorging immers duizenden brievenbussen aangeraakt.

Terug naar 2023. Met ons nieuwe bestuur en de nieuwe redactie van In
de Kijkerd hebben wij vorig jaar besloten het blad twee keer per jaar uit
te geven. Het samenstellen van het blad kost veel tijd en het drukken
kost veel geld; dit wilden wij duurzamer inzetten. Omdat het blad nu
minder vaak uitkomt, tellen de edities wel meer pagina’s en wij hopen
zo dus op meer leesplezier.

Wij proberen de informatie zo actueel mogelijk te maken, maar omdat
het blad dus maar eens per half jaar uitkomt, kan het zijn dat we her
en der terugblikken op bijvoorbeeld activiteiten die al een tijdje geleden
plaatsvonden.

Ook in deze editie blikken we weer veelvuldig terug, onder andere op
de afscheidsborrel van Bien Hofman. Na tientallen jaren van tomeloze
inzet, heeft zij nu toch écht afscheid genomen van Vitaal Pendrecht.
Beloond met de Erasmusspeld, overspoeld met bloemen en mooie
woorden, gaf ze de sleutel van het pand dan eindelijk af. Het einde van
een tijdperk. Een mooi tijdperk.

Het terugblikken waardig zijn ook de twee colleges die wij organiseer-
den over Plein 1953. Veel bewoners namen de tijd en moeite om mee
te praten en in gesprek te gaan met de gemeente en de wijkagent. Het
ging er soms verhit aan toe en emoties kwamen los. Te midden van
alle discussies, bleek toch eigenlijk maar weer dat alle neuzen dezelfde
kant op stonden.

Verder blikken we terug op het bijzondere leven van Clasien Kramer
die zich altijd met hart en ziel heeft ingezet voor onze wijk. En ken je
Stichting Orenda al? Ze organiseren al enkele jaren veel activiteiten in
Pendrecht voor jong en oud. We vertellen je meer over hun ontstaans-
geschiedenis. Hiernaast komt ook nog het project ‘MaakJeWijk’ aan
bod waarin mooie ideeén voor de wijk worden gepresenteerd en wat
hiermee dus helemaal in lijn ligt met de uitkomsten van onze colleges.
Uiteraard is er nog ruimte voor de nieuwe ontwikkelingen binnen de
Kinderfaculteit, want had jij hun nieuwe logo en nieuwe website al ge-
zien?

Kortom: Ga er eens lekker voor zitten, pak een mok koffie, kop thee of
glas wijn en geniet van deze editie!

Fdee )

www.stichting-vitaalpendrecht.nl | www.kinderfaculteitpendrecht.nl | www.woonstadrotterdam.nl



Taalfaculteit weer van start

Wil je beter Nederlands leren spreken, lezen of schrijven? Of
ken je iemand die daaraan behoefte heeft? Dan kan je terecht
bij de Taalfaculteit van Vitaal Pendrecht. Drie ochtenden per
week, op dinsdag, woensdag en donderdag, worden er taalles-
sen gegeven op Alfa, A0, A1, A2 en A2+ niveau. Hiervoor wor-
den gekwalificeerde taaldocenten en ervaren taalvrijwilligers
ingezet. Ook worden er praktijklessen gegeven om hetgeen je
hebt geleerd direct te kunnen oefenen. De lessen starten om
9.15 uur (inloop vanaf 9.00 uur) en duren tot 11.30 uur.

Inschrijven kan elke werkdag tussen 10.00 en 15.00 uur bij de
gastvrouwen van Vitaal Pendrecht of door een mailtje te sturen
naar taalfaculteit@stichting-vitaalpendrecht.nl.

Heb je hulp nodig bij het
invullen van formulieren?

Dan kan je vanaf heden elke maandagochtend terecht bij de
Formulieren Brigade bij Vitaal Pendrecht. Op maandagen van
10.00 uur tot 13.00 uur zit er minimaal één collega klaar om je
te helpen bij het invullen van formulieren.

Waar kunnen we mee helpen?

Jaarlijks komen duizenden Rotterdamse huishoudens in een
urgente financiéle noodsituatie terecht. Bestaande wettelijke en
gemeentelijke voorzieningen kunnen niet in alle gevallen of snel
een oplossing bieden. Als mensen tussen wal en schip drei-
gen te vallen kan FBNR (Fonds Bijzondere Noden Rotterdam)
bijspringen met een (eenmalige) gift. Hierbij kan je denken aan
een kapotte of heel oude, energie slurpende koelkast of was-
machine. Als je zelf geen middelen hebt om een nieuwe aan te
schaffen, kan je bij FBNR een aanvraag doen voor een nieuw
energiezuinig apparaat. Deze aanvragen kan je niet zelf doen
als particulier, dus wij helpen je hier graag bij.

Ook bij het invullen van andere formulieren kunnen wij helpen.
Loop vooral eens binnen en informeer naar de mogelijkheden.
Indien nodig verwijzen wij ook door naar andere instanties.
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Heeft v ze al gezien?
De grote bloemen?

Heeft u ze al gezien? De grote, lichtgevende bloemen op het
plein? Deze grote bloemen zijn geplaatst door Big Flower en
fungeren als test; blijven ze staan? Worden ze niet vernield?
Dan willen wij graag een hele collectie laten plaatsen. Hiervoor
hebben we wel jouw hulp nodig!

Eén van onze bestuursleden kwam op het idee om de kunste-
naar van Big Flower te benaderen, Kornelis Walpot. Big Flower
is een uniek concept van 3 meter grote kunststof bloemen. Tot
nu toe heeft Kornelis de bloemen vooral bij bedrijven geplaatst.
De bloemen op Plein 1953 zijn de eerste ‘openbare’ bloemen.
Ze staan zo’n 60 cm in de grond, dus ze kunnen tegen een sto-
tje en tegen een flinke wind. Toch blijft het een beetje spannend
of ze niet vernield gaan worden.

Als alles goed gaat, dan zouden we graag 10 a 15 bloemen op
het plein willen neerzetten. Op de langere termijn zouden we
het heel mooi vinden als ze ook elders in de wijk zouden komen
te staan, bijvoorbeeld aan de Slinge bij de metro bij het bin-
nenkomen van de wijk, maar ook bij de kruispunten bij Groene
Kruisweg/Slinge. Hoe mooi zou het namelijk zijn als Pendrecht
positieve bekendheid krijgt door alle mooie bloemen?

Uw hulp is gewenst

De bloemen zijn helaas niet goedkoop. En dat snappen we,
want het zijn handgemaakte stukken kunst. Per stuk kosten ze
rond de 390 euro. De 4 bloemen die er nu staan, zijn testbloe-
men van de kunstenaar. Zodra blijkt dat alles goed gaat, dan
schaffen wij vanuit Vitaal Pendrecht een aantal bloemen aan.
Ook willen wij de gemeente verzoeken mee te betalen en willen
we andere initiatieven starten met winkels en bedrijven.

Om te laten zien dat deze bloemen gewenst zijn door wijkbe-
woners, willen wij graag jullie reacties verzamelen. Op deze
manier hopen wij de gemeente en andere partijen te laten zien
dat zij middels hun financiering écht bijdragen aan het verbe-
teren van het welzijn van de wijk. Op onze website hebben wij
hierover een bericht geplaatst onder Nieuws uit de Wijk. Wil je
onderaan dat bericht jouw mening achterlaten?
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(Rollator)werkplaats
weer van start

Begin dit jaar is onze (rollator) werkplaats weer van start
gegaan! We zijn hiervoor een samenwerking aangegaan
met een school uit Zuidwijk. Studenten voeren wekelijks
kleine reparaties uit. Dit kan gaan om kleine rollator- en
fietsreparaties, zoals een remkabel die aangedraaid moet
worden, een lampje dat gemaakt moet worden of een lekke
band die gelapt moet worden. Een fooitje voor de jongens
van de werkplaats volstaat. Moet er een nieuwe fietsband
op de fiets? Dan moet deze zelf aangeschaft worden.

Ook kunt u tegenwoordig kleine handzame apparaten die
een mankement vertonen, laten nakijken. Hiermee willen
we graag bijdragen aan een duurzamere wereld waarin we
minder (elektronica) afval hebben.

Kom langs op dinsdag tussen 11.00 en 14.00 voor kleine
reparaties aan rollators, fietsen en huishoudelijke appara-
ten. Reparatie is gratis, maar de materialen moeten wel zelf
besteld/betaald worden.

Blijf niet zitten met die kapotte waterkoker of die rollator die
niet lekker loopt! Wij én de koffie staan voor u klaar!
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Punt Gevonden Voorwerpen!

Regelmatig komt het voor dat een buurtbewoner een bankpas,
OV chipkaart of iets anders vindt wat van een andere wijkbewo-
ner is. De ervaring leert dat men vaak niet zo goed weet wat te
doen met pasjes en dergelijke. Wij presenteren daarom vanaf
heden ons Punt Gevonden Voorwerpen!

Mocht je iets persoonlijks van een ander vinden, dan kan je dit
op werkdagen, tijdens kantoortijde, bij ons inleveren. Wij doen
dan onze uiterste best om de spullen weer bij de rechtmatige
eigenaar te krijgen.

Inleveren spullen: Dagelijks tussen 9 en 17 uur.
Ophalen spullen: Op afspraak of maandag tussen 10 en 13 uur.

Heb je hulp nodig bij vragen
over jouw rechten?

Sinds mei organiseert Stichting Je Goed Recht iedere dinsdag-
avond van 17.00 tot 20.00 uur een gratis spreekuur bij Vitaal
Pendrecht. Op dit spreekuur kan je terecht met vragen en pro-
blemen over jouw rechten. Heb je bijvoorbeeld een probleem
met je woning of huurbaas? Of is er iets veranderd in je werk,
uitkering of pensioen? Heb je vragen over familie, een huwelijk,
of omgangsregeling? Of heb je hulp nodig bij een probleem met
een verzekering, telefoon- of energiecontract? Kom dan langs!

www.stichting-vitaalpendrecht.nl | www.kinderfaculteitpendrecht.nl | www.woonstadrotterdam.nl
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Op vrijdag 23 maart en dinsdag 23 mei organiseerden we
twee colleges om met wijkbewoners in gesprek te gaan
over de (her)inrichting van Plein 1953. De aula van Vitaal
Pendrecht was beide keren goed gevuld met geinteresseer-
den. We delen graag een aantal van de bevindingen en con-
clusies en nodigen we je ook van harte uit om aan te sluiten
bij onze volgende sessie.

Laten we beginnen met de vraag waarom wij dit college wil-
den organiseren. Al jaren signaleren wij ongenoegen met hoe
het plein ingericht is. ‘Vroeger was het veel gezelliger’, was een
veelgehoorde opmerking. Maar wat was er precies beter? En
kunnen we weer die gezelligheid van toen terugkrijgen? Wat
mist jong en oud op het plein? En wellicht de belangrijkste
vraag; welke rol kunnen wij hierin spelen? Het was tijd voor een
gesprek met wijkbewoners.

De colleges werden geleid door Marvin Pires, bestuurslid van
Vitaal Pendrecht, maar ook medewerker van Stichting Verre
Bergen welke een grote rol heeft gespeeld bij de ontstaans-
geschiedenis van Vitaal Pendrecht. Een sterke gespreksleider
voor de groep wijkbewoners bleek nodig, want direct na aan-
vang bij het eerste college werd de toon al gezet;, deze was
direct en ongezouten.

Het eerste college

Laagdrempelig in gesprek

“Waarom wordt dit college in de ochtend georganiseerd en niet
in de avond in verband met de werkende mensen,” was de te-
rechte eerste vraag. De reden hiervoor was dat deze sessie een
pilot was. Wij wilden eerst inventariseren of er animo was om
over dit onderwerp in gesprek te gaan. Wij kunnen ons namelijk
goed voorstellen dat wijkbewoners in de loop der jaren veel loze
beloften zijn gedaan en wij wilden peilen of er nog motivatie tot
gesprek was. Deze blijkt er gelukkig (nog) volop te zijn.

Het gesprek werd vervolgd met een terugblik op voorgaande
jaren. Jaren geleden was er namelijk een budget beschikbaar
gesteld voor de wijk, maar “wat is er met dat geld gedaan?” Dit

Terugblik

COLLEGES
PLEIN 1993

is helaas bij ons noch duidelijk, noch bekend. Wij beloofden dit
uit te zoeken en voor een volgende sessie ook andere partijen
uit te nodigen, zoals de gemeente, de wijkagent en de winke-
liersvereniging, om antwoord te geven op dit soort vragen. Voor
deze eerste keer hadden wij dit niet gedaan, omdat we vooral
bewoners aan het woord wilden laten.

Slechte bestrating

Terug naar waar het allemaal om ging; wat kan er nou beter op
en aan Plein 1953? De gladheid van de bestrating wordt ge-
noemd; mensen glijden vaak uit en niet alleen bij gladheid, maar
ook als de tegels gewoon nat zijn. Bij koud weer en vriestem-
peraturen wordt er ook niet gestrooid op het plein. Ook zijn veel
tegels ongelijk en schots en scheef, wat het vooral voor ouderen
met een scootmobiel of rollator gevaarlijk maakt. “Schandalig
is het,” want 14010 is zo vaak hierover gebeld, maar “doet er
helemaal niets aan”.

Slecht onderhoud en toezicht

Het gemeentelijke nummer 14010 wordt sowieso vaak gebeld
door de wijkbewoners, want in hun beleving is het plein is vuil,
vies en de plantenbakken worden niet tot nauwelijks onderhou-
den. De plantenbakken dienen tegenwoordig als vuilnisbak en
de vuilnisbakken dienen als wellustige eetplaats voor de vele
meeuwen, ratten en het andere ongedierte. Zowel mens als dier
moet echter wel oppassen niet aangereden te worden, want
brommers, fietsers, steppen (heel hard) bereden door (heel)
jong en oud en zelfs auto’s rijden je regelmatig bijna van je sok-
ken. En als je niet bijna aangereden wordt, dan sta je wel (bijna)
in de hondenpoep.

“Waar is het toezicht gebleven? Handhaving? Politie?” wordt
meer dan terecht vaak gevraagd en geroepen. De handhaving
komt ook terug als het gaat om vandalisme. Graffiti op de muren
en plantenbakken, kapotte (winkel)ruiten, noem maar op. Ook
op het gebied van afval en vuilnis is er winst te behalen. Kinde-
ren kunnen bijna niet meer zonder direct toezicht lopen en spe-
len op het plein. De veiligheid neemt drastisch af. Het onveilige
gevoel wordt versterkt door het armoedige uitzicht op sommige
winkels en woningen en de verhalen dat de verkamering van de
woningen in een rap tempo toeneemt.

Het onderwerp veiligheid komt ook terug als het over de ver-
lichting gaat. Wijkbewoners melden actief kapotte verlichting
en lantaarnpalen, zo wordt de MeldR app gretig gebruikt, maar
de gemeente pakt het helaas niet altijd even actief op als dat
het gemeld wordt. Door de slechte en niet werkende verlich-
ting doen de zijstraten van het plein vaak onguur aan. Ook de
bordjes en bewijzering is zwaar verouderd; sommige bedrijven
bestaan al jaren niet meer. Dit moet anders.
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Dus wat kan beter?

Als je vraagt wat er beter kan, dan hoor je gewoonlijk vaak eerst
een hele lijst van wat er niet goed is. Het was voor Marvin dan
ook een beetje schipperen tussen mensen laten vertellen wat ze
niet willen en ze juist uitdagen om te vertellen wat ze wél willen.

In een notendop: Meer groen, voorzieningen en gezellig-
heid op Plein 1953

Wat overduidelijk is, is dat er meer groen op het plein moet ko-
men. Daar is iedereen het mee eens. Ook zou een gezellige
(zit)plek voor ouderen, bijvoorbeeld een koffiehoek, erg gewenst
zijn. Met het vertrek van onder andere de bakkerij(en), zijn velen
hun vaste plekje kwijt. Het winkelaanbod is sowieso punt van
discussie. Of eigenlijk is er helemaal geen discussie, maar juist
eenstemmigheid; er méet meer diversiteit komen. Een kleding-
zaak, een bloemenzaak, een bakker, een schoenenzaak. Het
is allemaal enorm welkom. Voor niets van dit alles kunnen wijk-
bewoners in Pendrecht zelf terecht. Ook zou een weekmarkt of
braderie van toegevoegde waarde zijn. Dit kan tegelijk ook een
beetje het gemis aan winkels oplossen, mits de gemiste artike-
len daar verkocht worden natuurlijk.

Gemis is er ook als het Zuiderkroon ter sprake komt. Het zou
dan ook erg gewenst zijn als Vitaal Pendrecht hier iets (aan)
gaat doen. Dit zou een ideale plek zijn voor onder andere de
ouderen om elkaar weer even op te zoeken; een warme, over-
dekte plek waar leuke activiteiten georganiseerd worden. Deze
activiteiten moeten dan wel goede bekendheid krijgen, want be-
woners merken nu ook op dat ze niet altijd op de hoogte zijn van
activiteiten die op het plein of in de wijk worden georganiseerd.
De diverse app groepen die de wijk rijk is, de Pendrecht Fa-
cebook groep; ze gebruiken niets van dit alles en missen hier-
door dus informatie. Nu is informatie vergaren natuurlijk wel een
tweezijdige gebeurtenis, maar desondanks is het jammer dat ze
achteraf iets gemist blijken te hebben waar ze graag bij aanwe-
zig zouden zijn.

Het tweede college

Antwoorden op vragen

Voor het tweede college sloten diverse partijen aan. Zo verte-
genwoordigde Michelle Visser de gemeente, was Bob de wijk-
agent aanwezig en ook Willem van Geest van de winkeliersver-
eniging stond paraat om vragen te beantwoorden.

Deze laatste kreeg direct een aantal kritische vragen die nog
hangende waren uit het eerste college. De belangrijkste vraag
was uiteraard: “Wat is er met dat geld gedaan?”. Willem licht
toe dat dit is besteed aan zaken als luifelverlichting, een logo,

een website, de gekleurde kokers aan de lantaarnpalen, de Cup
’563 en het verwijderen van rolluiken bij de winkels. Ook verteld
hij dat veel zaken zoals besproken tijdens het eerdere college,
zoals de verouderde bewegwijzering (waarop zelfs nog Poelier
Het Haasje staat), wat meer tijd vergen. Ook erkent hij dat activi-
teiten op het plein te weinig aandacht krijgen en dat zij hierdoor
bezoekers mislopen.

De handhaving en veiligheid is wederom een veelbesproken on-
derwerp en punt van frustratie deze avond. Zo is er veel kritiek
op de paaltjes aan de randen van het plein die vaak platliggen
met als gevolg dat auto’s gewoon het plein oprijden. Wijkagent
Bob geeft aan dat dit vooral een gebruikersprobleem is; veel
winkels hebben sleutels van de paaltjes, leggen de paaltjes
plat en zetten deze vervolgens zelf niet meer omhoog. Het is
vanuit het oogpunt van capaciteit niet mogelijk voor zowel de
gemeente als politie om meer te handhaven. Dit is een landelijk
probleem; er wordt wel gehandhaafd, maar er is slechts beperkt
budget en dus moeten er keuzes gemaakt worden.

Enkele speerpunten waar de gemeente momenteel aan werkt,
zijn de jeugd, de overlast door zwervers en bedelaars, het voor-
komen van criminaliteit bij basisschoolverlaters en tieners en
ten slotte de huisjesmelkers die in steeds grotere getalen op-
rukken in de wijk. Ook de vele klachten over het racen in de wijk
worden erkend en hieraan wordt ook gewerkt.

Niet alle acties zijn zichtbaar

Er wordt geconcludeerd dat niet direct voor alles oplossingen
beschikbaar zijn, maar dat we wel met zijn allen kunnen naden-
ken over wat wel en/of niet kan. Ook wordt er veel op de achter-
grond gewerkt aan zaken die dus niet direct zichtbaar zijn voor
bewoners. Zo is er momenteel onder andere een onderzoek in
de wijk gaande omtrent de beleving van de veiligheid. Hierom-
trent worden er initiatieven bedacht om het gevoel van veiligheid
te verhogen, zoals de herinrichting van metro Slinge en meer
activiteiten tussen tieners en ouderen. Hierover leest u meer bij
“Maak je wijk” op pagina 13.

Alle partijen benadrukken dat ze altijd open staan voor een ge-
sprek met bewoners en dat iedereen te allen tijde contact met
hen kan opnemen. Wil je bijvoorbeeld iets kwijt over de veilig-
heid in Pendrecht of over veiligheid in Charlois aan de gemeen-
te? Dan kan je mailen naar wijkveiligheidcharlois@rotterdam.nl.

112
0900-8844
010-2670700
010-2670700

Spoedeisende of verdachte situaties
Overlastgevende situaties geen spoed
Overlast op straat

Ongerustheid over iemand met verward gedrag
Woonoverlast Gemeente 088-3777666
Geluids en stank overlast (DCMR) 0888333555
Horecaoverlast www.horeca@rotterdam.nl

Onveilige verkeersituaties www.verkeersveiligheid@rotterdam.nl

Wijkagent Theo Polderman de Jong
Wijkagent Pendrecht Noord
theo.polderman.de.jong@politie.nl

Wijkagent Pendrecht Zuid

Wijkagent Kevin van Roosendaal

Kevin.van.Roosendaal@politie.nl

www.stichting-vitaalpendrecht.nl | www.kinderfaculteitpendr

Instagram:
www.instagram.com/
wijkagenten_pendrecht

.nl | www.woonstadrotterdam.nl
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We konden vorige week vrijdag dan eindelijk, na een ver-
velende corona periode, afscheid nemen van de ‘periode
Bien’ bij Vitaal Pendrecht. Dit deden we tijdens een intieme,
gezellige afscheidsborrel waarbij mooie herinneringen wer-
den gedeeld en stil werd gestaan bij alles wat Bien heeft
gedaan voor (Vitaal) Pendrecht. Ook kreeg Bien twee mooie
verrassingen. Lees snel verder om te weten welke verras-
singen dit waren!

Bij binnenkomst stond er een mooie en lekkere (alcoholvrije)
cocktail klaar voor de gasten. De ruimte van Vitaal Pendrecht
was mooi versierd, de tafels waren mooi gedecoreerd en voorin
de aula stond een mooie ballonnenboog met de naam ‘Bien’.

Speech ter ere van Bien

Voorzitter van Stichting Pendrecht Vooruit, Gerard Smulders,
trapte af, heette iedereen welkom en was gastheer gedurende
de avond. Vervolgens nam Joyce Koorndijk het woord en gaf
een mooie speech om Bien te eren. Deze delen we graag met u:

Bien, lk ken je nu een jaar of 5 en ben door jou
bij deze mooie stichting terecht gekomen.
In het begin had ik geen idee wat je al-
lemaal deed en vooral had gedaan
en opgezet hier in Pendrecht. lk
zag je altijd druk schrijven in je
notitieboekje wat je altijd bij je
had en volgens mij thuis ook
op tafel lag voor als je iets te
binnen schoot! Maar gaande-
weg kwam ik erachter... jouw
enorme netwerk, je kennis, je
projecten... Bien wat heb jij
veel betekent voor deze wijk!
De Kinderfaculteit die dankzij
jou is gaan leven en nu dage-
lijks honderden kinderen uit de

Terugblik

AFSCHEIDS-
PORREL BIEN
HOFMAN

wijk aantrekt. Het project werd uiteindelijk zo groot dat het zich
wel moest scheiden van Vitaal, maar het bleef altijd jouw eigen
kleine kindje. Je zat hier soms 60 uur per week en het mooie is
dat deed je als vrijwilliger!! Het was weliswaar jouw toko, je hield
de boel draaiende, maar je hoefde er niets voor terug, behalve
dan natuurlijk lachende en blije bewoners en mooie projecten.

Ik herinner me de dag dat Cor voor de eerste keer opgenomen
was. De kinderen hadden toen thuis school en iedereen was
nog een beetje in het ongewisse wat betreft corona. Je wist al
dat je zou stoppen bij Vitaal Pendrecht, maar toen was het op-
eens heel duidelijk en kwam het in een stroomversnelling! Je
kwam je sleutels van Vitaal Pendrecht brengen en hebt ze ook
nooit meer opgehaald. Dagelijks hadden we contact over de si-
tuatie met Cor, maar ook over regeldingen bij Vitaal. Nog steeds
kon ik alles blijven vragen en hielp je graag mee met de dingen
die ik voor het eerst moest doen zoals subsidieaanvragen.

Die dag dat je de sleutels kwam brengen met Sandy is eigenlijk
de enige dag dat ik een bedrukte uitdrukking heb gezien op je
gezicht, die niet direct opgevolgd werd door een lach. Verder
heb ik je bijna altijd zien lachen, misschien soms door je tranen
heen, maar dat liet en laat je niet gauw merken. Je bent altijd die
positieve en opgewekte Bien!

En dat is wat ik ook in je bewonder, dat wat je ook doormaakt,
waar je ook doorheen gaat, je blijft lachen. Je blijft prettig gezel-
schap en vooral een echte Rotterdamse taaie!

Nu heb ik deels het stokje van je overgenomen.
Ik zeg deels, want ik kom niet aan die 60 uur
per week! Na de bestuursvergaderingen
zeggen ze altijd tegen me; ‘heb jij nog
wat voor de rondvraag Bien?’ Dan
moet ik lachen, want dan voel ik me
ook een echte Bien, maar dan zon-
der notitieboekje, want ik schrijf
namelijk alles op in mijn telefoon.

Bien, bedankt voor alles wat je

hebt betekent en nog steeds be-
tekent voor Vitaal Pendrecht en
voor Pendrecht zelf! Geniet van je
feestje!
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Vitreiking Erasmusspeld

Na de speech van Joyce volgden speeches van voormalig deelraadslid van de
gemeente Charlois Dominic Schrijer, directeur van Stichting Verre Bergen Roe-
lof Prins en van wethouder Maarten Struijvenberg (Financién, Organisatie,
Dienstverlening en Grote Projecten). Deze laatste had een hele mooie ver-
rassing voor Bien. Hij reikte haar namelijk de Erasmusspeld uit! Bien heeft
deze ontvangen, omdat zij zich jarenlang vrijwillig heeft ingespannen voor
Vitaal Pendrecht en de wijk. Wethouder Struijvenberg prees Bien om al het
werk dat zij in de afgelopen tientallen jaren heeft verzet om meer saamho-
righeid en verbinding te creéren in Pendrecht. Bien nam de speld beschei-
den, doch trots in ontvangst.

Wat is de Erasmusspeld?

Deze speld is een onderscheiding die in 1979 door de Gemeente Rotterdam
werd ingesteld en is vernoemd naar de humanist Desiderius Erasmus (1466-
1536). De speld wordt uitgereikt aan personen die zich lange tijd op sociaal, cul-
tureel, economisch of sportief gebied verdienstelijk hebben gemaakt voor de Rotter-
damse samenleving.

Quizen wet zijn allen

Na de speeches was het tijd voor een hapje en een drankje. Er was heer-
lijke (Surinaamse) catering en iedereen genoot van de rijst en de kip. Toen

de magen gevuld waren, kondigde Gerard de Grote Bien Hofman Quiz aan.
Gasten kregen een tiental meerkeuzevragen voorgelegd. Sommige vragen net
wat moeilijker dan de andere en sommige vragen wisten alleen de oudere garde
uit de begintijd van Vitaal Pendrecht te beantwoorden. Want weet u bijvoorbeeld
waar Bien geboren is? Wat haar bijnaam was/is? De antwoorden hierop zijn res-
pectievelijk ‘het geweten van Pendrecht’ en Groningen.

De leukste en meest verrassende vraag kwam aan het einde van Joyce: ‘Wie weet er
iets dat niemand nog weet over Bien?’ Vervolgens werd Bien verrast met de benoe-
ming van de Bien Hofman aula, de grote ruimte binnen Vitaal Pendrecht!

Er werd veel gelachen, om de antwoorden, om Bien die de antwoorden onbewust
verraadde terwijl ze vertelde over vroeger en ook om de leuke manier waarop Ge-
rard het geheel aan elkaar praatte. Een zeer geslaagde avond voor Bien, haar man
Cor, dochter Sandy + haar man en alle andere betrokken gasten.

Bien, nogmaals bedankt voor alles en heel veel geluk, gezondheid en liefde
gewenst voor de komende jaren!

“Dit afscheid zou ik voor iedereen wensen” heerlijk. De lovende woorden en prachtige boeketten vind

ik hartverwarmend en als klap op de vuurpijl is er in de aula
“In november ben ik door Vitaal Pendrecht gebeld met de een “straatbord” met de tekst “Bien Hofman Aula” opge-
vraag of ik het goed vond dat er een afscheid georganiseerd ~hangen en deze mocht ik onthullen. Via een quiz kwamen
zou worden voor mij en Cor. In verband met het ziek zijn van 00k allerlei onderwerpen en anekdotes aan de orde. Volop
Cor heb ik gevraagd het heel klein te houden, omdat ik het gespreksstof na al die jaren!
graag toegankelijk wilde houden voor hem.

Ik wil iedereen bedanken die hieraan meegewerkt heeft en
Tot mijn enorme verrassing kreeg ik de Erasmusspeld uitge- ~ het zo goed geheim heeft kunnen houden. Het is voor Cor
reikt waar ik enorm blij mee ben. Het is voor mij een waarde- ~ €n mij onvergetelijk en zoals geschreven, hartverwarmend in

ring van de burgemeester en de wethouders en voor de wijk  €en voor ons vaak moeilijke tijd.

een erkenning voor alle inspanningen en projecten van de . . . .
afgelopen jaren om onze wijk beter te maken. Dit afscheid zou ik voor iedereen wensen. Nogmaals onze

dank.”

De aula zag er gezellig en “Pendrecht Universiteit’-waardig .
uit met mooi aangeklede tafels en stoelen en het eten was ~ Bien Hofman

[T www.stichting-vitaalpendrecht.nl | www.kinderfaculteitpendrecht.nl | www.woonstadrotterdam.nl 9
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In memoriam
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CLASIEN KRAMER

Op 94-jarige leeftijd is op 20 januari 2023 Clasien Kramer
overleden. We staan graag even stil bij haar overlijden en
bij de geweldige, warme en betrokken persoon die ze was.

Clasien is op 30 augustus 1928 geboren te Gorssel in de Ach-
terhoek. Ze vertrok later naar het hoge noorden van Gronin-
gen waar ze werkte als vroedvrouw. Vanuit het hoge noorden
is ze samen met haar man Jan naar Pendrecht verhuisd en
hier startte ze haar eigen verloskundigenpraktijk. Ze heeft heel
wat moeders geholpen hun nieuwe wereldburgers op de wereld
te zetten. Ze bewaarde alle geboortekaartjes in een plakboek.
Ook haar tas/koffer met verloskundigenspullen heeft ze al die
jaren bewaard. Deze ligt nu in het museumpje van woonzorglo-
catie Simeon en Anna waar Clasien haar laatste jaren heeft
doorgebracht.

Clasien en Jan waren één van de eerste bewoners van Pend-
recht en zij hebben Lotte Stam Beese, de architect van de wijk,
nog persoonlijk gekend. Clasien heeft later een studie als maat-
schappelijk werk(st)er opgepakt en is voor de directie van Valc-
kensteyn gevraagd. Na een jaar is ze gestopt als verloskundige
en is bij de woningcorporatie OWG begonnen als maatschap-
pelijk werk(st)er. Hier heeft ze het maatschappelijk werk opge-
zet en werd ze benoemd tot plaatsvervangend directeur van
dhr. Ton tot dhr. Van Zuijlen aangesteld werd. Ze werd na haar
pensionering commissaris tot het moment van de fusie.

Altijd druk met ‘haar’ wijk
Clasien leidde een handwerkgroep in Valckensteyn en was
voorzitter van het Ouderenplatform Pendrecht. Verder deed ze
vrijwilligerswerk bij Humanitas en Nivon. Als voorzitter zette zij
verschillende activiteiten op van het Willemsenfonds.

Kortom; zij was altijd bezig voor de bewoners van
Pendrecht, ‘haar’ wijk.

Namens de PVDA werd Clasien ge-
kozen voor de Charloise deelraad.
Later werd ze fractievoorzitter. Ze
heeft conversatielessen gege-
ven in het Vrouwenhuis Vitale
Wereldvrouwen, maar gaf
ook één op één les in de
latere Rollatorwerkplaats,
een activiteit van Vitaal
Pendrecht.

Clasien heeft de ‘Karel
de Stoute speld’ uitge-
reikt gekregen. Dit is een
Charloise onderscheiding
uitgereikt door de voor-
malige voorzitter van de
deelgemeente Charlois.

Eén van de initiatiefneemsters van de Kinderfaculteit
Clasien heeft zich jarenlang ingezet als bestuurslid voor stich-
ting Vitaal Pendrecht en was één van de initiatiefnemers van
de Kinderfaculteit welke in het begin een onderdeel was van de
Pendrecht Universiteit. Clasien vond het een prachtig concept
en vond het onze wijk waardig. Het initiatief heeft verregaande
gevolgen, zoals het Arboretum Pendrecht. Het voormalige pand
aan het Plein 1953 is nu ingericht voor de jongeren. Samen
met een collega-bestuurder heeft ze de gang naar Stichting De
Verre Bergen gemaakt om een pakket activiteiten aan te bieden
met de vraag of zij onze wijk wilden helpen. De Verre Bergen
was van mening dat we bij de kinderen zouden moeten begin-
nen en daar was Clasien het roerend mee eens. Dit bleek een
heel vruchtbare gang, want nu precies 10 jaar later is er heel
wat ten goede veranderd.

Clasien Kramer Speld

Toen Clasien op hoge leeftijd stopte als bestuurder, is er een
wijkprijs ingesteld met de naam van Clasien; de Clasien Kramer
Speld. Er is een mooie speld ontworpen door Rien van Keulen,
eveneens een prominente in de wijk. Bewoners kunnen iemand
voor de speld voordragen die zich verdienstelijk heeft gemaakt
voor Pendrecht. De inzendingen kunnen in een gesloten enve-
lop aan het bestuur van Vitaal Pendrecht worden gestuurd en
een onafhankelijke jury doet de beoordeling en de voordracht.

Langste PvdA leden van de stad Rotterdam

De roos op de rouwkaart is het symbool van de PVDA. Clasien
is daar haar hele leven met hart en ziel lid van geweest. Ze is
haar hele leven samen met Ida Maes ‘hun’ PVDA trouw geble-
ven en ze zijn een paar jaar terug hiertoe ook onderscheiden als
de langste leden van de stad Rotterdam. Zolang het
kon, gingen ze samen op 1 mei, de Dag van de
Arbeid, naar het Spiekman monument op
de Mathenesserdijk om traditiegetrouw
de viering bij te wonen. Toen Clasien
in Simeon en Anna opgenomen
was en het ook voor Ida moeilijker
werd om bij elkaar op bezoek
te gaan, belde Ida haar op en
zongen ze samen aan de te-

lefoon de Internationale.

De bewoners van de wijk
zijn haar dankbaar en zo-
als op de rouwkaart staat
“Het laatste beetje is nu
op, Clasien heeft haar
steen verlegd op aarde”.
En wat voor steen.

Rust zacht Clasien.
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REKENTUTOR
GEZQCHT

Wanneer mensen vragen wat voor werk ik doe en ik antwoord
“Rekentutor”, zie je bij de meeste een vragend gezicht tevoor-
schijn komen. Rekentutor? Wat betekent dat? Wat doe je dan
precies? Sta je voor de klas? Ze zijn dan vaak toch wel be-
nieuwd hoe dat nou eigenlijk in z’n werk gaat. De leukste vraag
die ik vaak te horen krijg; “Rekenen, vind je dat echt zo leuk
dan?”.

Wat houdt de baan in?

De Rekenfaculteit is simpel gezegd extra reken-uren naast de
reguliere rekenlessen die de leerlingen al op school krijgen. Je
geeft les aan twee- of drietallen, waarbij de rekenfocus ligt op
de individuele leerlingen. Tijdens de schooltijden wissel je ieder
uur naar een andere schoollocatie of klas binnen jouw wijk, dus
je stappenteller wordt daar ook superblij van!

We zijn een heel divers team waar iedereen zichzelf kan en
vooral ook mag zijn. Er is ruimte voor eigen inbreng en door
gezamenlijk onderwerpen te behandelen leren we iedere keer
ook weer iets nieuws van en met elkaar.

Momenteel is de Rekenfaculteit actief in drie Rotterdamse wij-
ken: Pendrecht, Afrikaanderwijk en Bloemhof. Plezier beleven
aan werken met getallen en dit ook op een positieve manier
willen overbrengen naar de leerlingen is elke keer weer een
leuke uitdaging. En misschien wel het grootste voordeel is alle
schoolvakanties vrij!

Stiekem enthousiast geworden?

Superleuk, we leren je graag kennen! Neem een kijkje op onze
website www.rekenfaculteit.nl/werkenbij of bel/app met Renate
Zwijnenburg 06-39 27 39 03.

Wie weet tot in het nieuwe schooljaar!

Dag allemaal!
1k ben 20é en sta klaar om voor u een shirt, schort of
iets anders te bedrukken! Neem eens een kijkje op mijn
Instagram:
Meestal is het maatwerk en ontvangt u een prijs op
maat, maar onderstaande prijzen zijn een richtlijn bij het
zelf aanleveren van een shirt of iets dergelijks.

Tekst eventueel met kleine (kleur) afbeelding €10,-
Tekst met medium (kleur) afbeelding €14,-
Grote full colour afbeelding €18,-

Het is wenselijk om zelf een shirt of iets anders aan te
leveren, maar ook ik kan dit doen tegen een meerprijs.

www.stichting-vitaalpendrecht.nl | www.kinderfaculteitpendrecht.nl | www.woonstadrotterdam.nl
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Als bewoners van de wijk wilden wij op de één of andere manier
een bijdrage leveren aan een prettige leefsfeer in de wijk. Voor
ons betekent dit dat de bewoners, jong en oud, elkaar ontmoe-
ten waardoor er meer begrip voor elkaar ontstaat; het ons kent
ons gevoel.

Wij zijn in 2018 begonnen met de kidsclub BOEMERANG. Deze
kidsclub was oorspronkelijk een combinatie van creatieve ac-
tiviteiten enerzijds en sport, zoals voetbal en kickboksen, an-
derzijds. Dit is inmiddels opgesplitst; het sporten voor kinderen/
jongeren organiseren wij nu apart op de vrijdag en zondag in
gymzaal Hijkerveld en alle overige activiteiten voor kinderen
worden in of vanuit het Middelpunt georganiseerd.

Ook werken wij inmiddels sa-

men met andere partijen in

de wijk, zoals het CJG, de

gemeente en WMO Radar,

zodat wij gezinnen extra

ondersteuning kunnen

bieden. Wij merkten

namelijk op dat ou-

ders bij ons bleven

zitten, nadat zij

hun  kinderen

bij ons hadden

afgezet. Onder

het drinken van

de koffie, ervaar-

den wij hoezeer zij

het nodig hadden om

hun verhaal kwijt te
kunnen.

Natuurlijk moest er ook voor de oudere bewoners een manier
van ontmoeting komen. Omdat mijn zoon zag dat ik altijd aan
het haken, breien of naaien ben, kwam hij op het idee om dit
met andere bewoners te delen. Zo is de inmiddels drukbezoch-
te Handwerkclub Orenda ontstaan. Wie op de dinsdagochtend
in het Middelpunt komt binnengelopen weet niet wat ze mee-
maken. Er zit dan namelijk een grote groep dames lachend te
breien of te haken aan de koffie/thee met wat lekkers. Sinds
april verbouwen we ook samen met de kidsclub groenten in de
moestuin op het Arboretum.

Er wordt graag beroep gedaan op de groep voor het meewerken/
meedenken aan bijvoorbeeld een onderzoek van de gemeente
of de Erasmus Universiteit. Ook heeft Woonstad Rotterdam bij
ons aan tafel gezeten met informatie speciaal om oudere bewo-
ners te helpen bij zaken zoals wat te doen bij overlast. Kortom,
het is heel gezellig, maar ondertussen ook erg nuttig geworden.
Heel veel vliegen in één klap.

Wij hadden vooraf niet durven te dromen over het effect van al
onze activiteiten. De saamhorigheid die er is, het gevoel van
veiligheid en het respect dat iedereen voor elkaar heeft. Het is
fantastisch. Dit geldt zowel bij de kinderen als bij de volwasse-
nen, ook omdat dit een voorwaarde is voor het samenkomen.
Dit gebeurt ook buiten de activiteiten om, wat meer dan het ge-
wenste effectis. De deelnemers blijven met elkaar in contact en
delen tips, maken gezellige praatjes, beuren elkaar op en delen
lief en leed met elkaar. Wij hopen onze activiteiten dan ook nog
lang voort te kunnen zetten.

Meedoen aan de activiteiten?

Op www.stichting-orenda.nl/activiteiten/ staat het uitgebreide activiteitenoverzicht
van Stichting Orenda. Voor meer informatie kan ook contact opgenomen via
info@stichting-orenda.nl of via 010-314 08 24.




LG I | 111

MaakJeWijk

tijdens buurtborrel

Door LikeJeWijk

In het voorjaar van 2022 is men gestart met ‘MaakJeWijk’ in
Pendrecht. Via 160 straatgesprekken met bewoners en diverse
groepsgesprekken is op zoek gegaan naar de buikpijn en de
kracht van Pendrecht. De resultaten werden door InHolland ver-
werkt en er werden 5 thema’s en locaties benoemd die de vei-
ligheidsbeleving positief of negatief beinvioeden in Pendrecht.

Maandagavond 7 november hebben de aanwezigen 10 idee-
en gekozen uit de maar liefst 170 ideeén. Dit zijn ideeén die
uit de brainstormronde op 25 oktober kwamen, maar ook
ideeén die Bianca de Roodt, Seinpost en Vitaal Pendrecht
ophaalden en op straat zijn opgehaald. Er is een keuze ge-
maakt op basis van de volgende criteria: goed idee, meeste
WOW effect, meest realistisch/haalbaar (kijkend naar in-
zet bewoners / organisaties en budget), draagt het meest bij
aan het veiligheidsgevoel en sluit het meest aan bij een be-
staand project. Uiteindelijk werden er 4 acties / ideen gekozen;
1. Doorontwikkeling Zuiderkroon.
2. Flyers verspreiden met belangrijke telefoonnummers.
3. In metrostation Slinge een gezellige zithoek en ‘koffie to stay’
realiseren.
4. ‘Opvoeden’ van jongeren over gedrag en regels in openbare
ruimte.

Donderdag 11 mei werd er een nieuw hoofdstuk toegevoegd
aan het project ‘MaakJeWijk'. Bij Vitaal Pendrecht presenteer-
den betrokken bewoners en wijkwerkers hun plannen om de
veiligheid en beleving te verbeteren in Pendrecht.

Onder het genot van een hapje en een drankje was er tijdens
deze speciale buurtborrel genoeg ruimte om kennis te maken
met initiatiefnemers uit Pendrecht en wijkwerkers uit het net-
werk. De volgende plannen werden gepresenteerd, na maan-
den van onderzoek, testen en samenwerken:

o  Weerbaarheidstraining voor ouderen

e Mooie plannen voor de Zuiderkroon

e Slogans op de muur

e  Super ideeen voor Metrostation Slinge

Overige plannen zijn:

e Een slogan en muurschildering op Plein 1953 ontworpen
door jongeren.

e Aanpak metrostation, onder andere verlichte zitplaatsen.

e Dialoogsessies tussen jongeren en ouderen.

e Folder met alle belangrijke telefoonnummers die gebeld
kunnen worden als er sprake is van overlast.

s
/)

Deze plannen worden nu getoets op hun haalbaarheid.

Dank aanwezigen, gemeente, wijkorganisaties, wijkraad en
bewoners. Het was een nuttige avond met goede ideeén van
enthousiaste Rotterdammers. Wordt vervolgt!

Meer lezen over MaakJeWijk? Ga dan naar https://likejewijk.nl/pendrecht/category/meer/maakjewijk/

[1111 www.stichting-vitaalpendrecht.nl | www.kinderfaculteitpendrecht.nl | www.woonstadrotterdam.nl
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Kinderfaculteit
Pendrecht

Pe Kinderfaculteit heeft een ‘nieuw jasje’

Al bijna 10 jaar organiseert de Kinderfaculteit Pendrecht leuke én leerzame lessen voor kinderen die in Pendrecht wonen of in
Pendrecht naar de basisschool gaan. Al die tijd was de Kinderfaculteit te herkennen aan de blauwe kleur en het logo met de af-
studeerhoed. Deze huisstijl heeft in het voorjaar een make-over gekregen: een aangepast logo met een strakker ‘hoedje’ en naast
blauw ook andere vrolijke kleuren. De vorige, wat serieuze, huisstijl heeft plaatsgemaakt voor een frisse look die nog beter aansluit
bij onze activiteiten en de kinderen die eraan meedoen. Je ziet de nieuwe huisstijl onder meer terug op de gevel van ons gebouw,
in de programmafolder en flyers en op de nieuwe website.

14 T



L1 el e S L I T ", [T

HUTTENDORP
2023

Na een succesvolle eerste keer, organiseert de Kinderfa-
culteit deze zomer opnieuw een Huttendorp, in de laatste
week van de zomervakantie (tussen 15 en 18 augustus).

Het Huttendorp wordt gebouwd op het terrein van
sportcomplex NV80. Net als de andere activiteiten
en lessen van de Kinderfaculteit is deelname aan
het Huttendorp gratis en mogelijk voor alle kinderen
die in Pendrecht wonen of in Pendrecht naar de
basisschool gaan.

De inschrijving voor het Huttendorp 2023 is eind mei

begonnen. Kijk op de nieuwspagina van onze website
voor meer informatie over het Huttendorp 2023:

www.kinderfaculteit.nl/nieuws

Om het Huttendorp mogelijk te maken, hebben we veel vrij-
willigers nodig. Wilt u meehelpen of kent u iemand die het leuk
zou vinden? Mail of bel naar: info@kinderfaculteitpendrecht.nl /
010-26 800 04 of 06-33366485.

Foto: © Carlijn Keijzer

VITBREIDING
ACTIVITEITEN
IN PENPRECHT

We hebben goed nieuws te melden: de financiering voor de
komende jaren voor de Wijktuin het Arboretum, de Kinderfacul-
teit en College '53 is rond. We gaan de programma’s verder
verbeteren en nog meer kinderen en jongeren betrekken. Ook
kan NV80 doorgroeien van een evenement naar een program-
ma waar alle jongeren uit de wijk tussen de 11 en 16 jaar het
hele jaar kunnen sporten. Dit betekent dat we vanuit Stichting
Pendrecht Vooruit (waar alle programma’s onder vallen) ons de
komende jaren met nog meer energie zullen inzetten voor en
met de bewoners in Pendrecht.

[T www.stichting-vitaalpendrecht.nl | www.kinderfaculteitpendrecht.nl | www.woonstadrotterdam.nl ]5
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BEZOCHT: GASTVROUWEN-
OF HEREN KINDERFACULTEIT

Wij zijn dringend op zoek naar gastvrije dames en heren die op

de Kinderfaculteit onze Coérdinator op de vloer (Diana) kunnen

ondersteunen. Voorbeelden van taken:

e ontvangen van ouders, leerlingen en bezoekers

e verzorgen van koffie/thee (bezoekers) en gezonde snacks
(leerlingen)

e klaarzetten van de lokalen

e beantwoorden van vragen van ouders of kinderen

Lijkt het je leuk om als vrijwilliger te werken in het hart van Pend-
recht en je in te zetten voor de kinderen uit de wijk? Ben je in
de middag beschikbaar tussen 12.00-17.00 maandag, dinsdag,
woensdag, donderdag en/of vrijdag (één of meerdere dagen)?
Meld je dan aan!

Voor meer informatie of aanmelden: spreek, mail, app of bel
met Diana Roosberg via d.roosberg@kinderfaculteitpendrecht.
nl, 06-33366485 of van ma-do op de Kinderfaculteit.

Dit is een vrijwilligersfunctie met een vrijwilligersvergoeding
(exacte vergoeding is afhankelijk van situatie/aantal uren).

Foto: © Kenya Lima

AFSCHEID
ALGEMEEN
PROJECTLEIPER MARIA

Op 8 maart jl. heeft de Kinderfaculteit officieel afscheid geno-
men van Maria de Kruijf als Algemeen Projectleider.

De afgelopen 3,5 jaar heeft Maria zich vol enthousiasme en
met een grote betrokkenheid ingezet voor Kinderfaculteit Pend-
recht.

“Ik heb er ontzettend van genoten om in ‘het dorp’ Pendrecht
te werken en met een fantastisch team elke dag mooie dingen
te doen. Ook het contact met ouders en de samenwerking
met vele(wijk)partners, maakte dat ik met heel veel plezier en
dankbaarheid terug kan kijken.”

In de afgelopen maanden heeft Maria nog hard gewerkt aan
de ontwikkeling van een nieuwe huisstijl van de Kinderfaculteit
(zie artikel elders in deze uitgave, red.) Aan Maria dan ook de
eer om het vernieuwde gevelbord van de Kinderfaculteit te
onthullen.

De Kinderfaculteit bedankt Maria voor haar tomeloze inzet,
krachtige visie en de ontzettend fijne samenwerking!

Sayida Goedhoop volgt Maria tijdelijk op als interim projectlei-
der. Zij stelt zich hiernaast graag aan u voor.
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VOOKSTELLEN
ALGEMEEN
PROJECTLEIDER A.l.

Foto © Ton de Koning
Beste lezer,

Hierbij zal ik mijzelf even voorstellen! Na het vertrek van Maria
de Kruijf, ben ik gestart als tijdelijke projectleider van de Kinder-
faculteit.

Ik ben onder de indruk van het mooie programma dat hier wordt
neergezet met de scholen en alle betrokken docenten. En ik
vind het erg leuk om alle enthousiaste kinderen hier dagelijks
te zien. lk zal in ieder geval tot het einde van 2023 betrokken
blijven bij de Kinderfaculteit.

Inmiddels is de derde lesperiode volop bezig met bijna 400 kin-
deren die meedoen aan de verschillende sport-, cultuur- en edu-
catielessen. We hebben veel vertrouwde en populaire lessen,
zoals Koken, Tafeltraining en Engels. En er zijn deze periode
ook nieuwe lessen: een les waarbij kinderen hun eigen nummer
kunnen maken (Produce my Song) en een les met toffe outdoor
spellen (Buiten Spelen).

Verder zouden we het leuk vinden om alle ouders nog meer te
betrekken bij wat we doen, door middel van ouderbijeenkom-
sten, maar ook door een kijkje te nemen in de lessen van de
kinderen.

Ik hoop u binnenkort tegen te komen op de Kinderfaculteit.

Met vriendelijke groet

Sayida Goedhoop
Algemeen Projectleider a.i.

[T www.stichting-vitaalpendrecht.nl | www.kinderfaculteitpendrecht.nl | www.woonstadrotterdam.nl
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EXECUTIEVE
FUNCTIES EN
HET PUBERBREIN

Als mens zijn we continu bezig met executieve functies; we
plannen onze dag/week, we reguleren onze emoties aan de
hand van waar en met wie we zijn, we leren van onze fouten
doormiddel van metacognitie. Deze functies ontwikkelen zich
over tijd, denk bijvoorbeeld aan de emotie regulatie van 4-jari-
gen bij de eerste schooldag(en). Meestal is het huilen en gillen
als mama of papa weg moet, maar na een paar weken leren (de
meeste) kinderen dat het erbij hoort en dat schreeuwen en gillen
weinig effect heeft.

De doelgroep bij College’53 is dan wel geen 4 meer, maar heeft
nog steeds baat bij het ontwikkelen van deze functies. Het plan-
nen van een toetsweek, het houden van aandacht in de les,
het op orde hebben van aantekeningen, samenvattingen en
huiswerk. Meestal gaan executieve functies hand-in-hand met
elkaar, samenwerken is bijvoorbeeld een combinatie van meta-
cognitie, organisatie, timemanagement, plannen, volgehouden
aandacht, doelgericht doorzettingsvermogen, emotieregulatie,
reactie-inhibitie en flexibiliteit.

Al deze termen klinken enorm ingewikkeld, maar we zijn er elk
moment van de dag (on)bewust mee bezig. We zien dat tieners
nu vaak moeite hebben om het overzicht te houden. We zien
dat zich dit vaak uit in de schoolresultaten. Dit is dan ook de
reden dat we in alles wat we doen deze vaardigheden extra
aandacht geven; door studie-huiswerkbegeleiding, maar zeker
ook door het informeel leren bij spelletjes en sport.

Wilt u meer weten over executieve functies en dan specifiek
executieve functies en het puberbrein; neem contact met ons
op, bij voldoende aanmeldingen zullen we weer een informatie-
avond organiseren.

I takes a village

Wanneer we kijken naar het gedrag van een jongere zijn we
geneigd enkel te kijken door onze eigen bril en vanuit onze
eigen context. Maar als we deze jongeren willen helpen om
de beste versie van zichzelf te worden, dan is hbet aan ons
als omstanders de jongere te zien voor wie hij/zij is in alle rollen
die de jongere vervult. Wanneer we dit doen, hierbij alle onrust
en onzekerheden die de pubertijd met zich meenemen bij op
tellen, dan denk ik dat we de jongere zien voor wie hij/zij echt is.

In het Wijkcollege van Mei 2023 hebben we het maandthema
“It takes a village” geopend met ouders, partners en jongeren.
We hebben geluisterd naar verhalen van een moeder, docent,
vriend en gedupeerde.

Lees de pagina hiernaast voor een indruk van deze indrukwek-
kende gesprekken.

In het trappenhuis bij College’53, het educatieve jongeren-
centrum, op Plein 1953 hangt een trapgedicht. Dit gedicht is
geschreven door oud-stadsdichter Derek Otte; speciaal voor
deze plek in Pendrecht.
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Ik ben Aimy en ik was verliefd op een jongen van school.
Toen ik hem leerde kennen was ik direct gecharmeerd van
zijn lieve woorden en berichtjes. Hij stuurde geregeld liedjes
met romantische teksten en gaf mij echt het gevoel dat ik bij-
zonder was. Hij sprak vol liefde over zijn familie, was respect-
vol en haalde me altijd netjes op als we afspraken. Wanneer
ik ‘s avonds niet naar buiten mocht, spraken we elkaar soms
wel uren op Snapchat.

Hij is wel wat jonger dan ik ben en in het begin vond ik dat
best een beetje gek, maar al snel liet hij zien dat hij echt wel
volwassen kon zijn en ik me over de leeftijd absoluut niet
hoefde druk te maken.

Wat ik nooit had gedacht, is dat ik me over iets heel anders
wel druk had moeten maken.

Afgelopen Valentijnsdag wilden we afspreken, maar mocht ik
van m’n moeder weer eens niet naar buiten. Nu denk ik dat
ze me wilde beschermen, toen was ik vooral boos. We spra-
ken af op Snap ‘s avonds en kletsten gewoon wat, snel liep
de spanning wel wat op; je snapt toch wat ik bedoel?

Hij vroeg of ik een foto wilde sturen waarin ik meer van me-
zelf liet zien. Na wat twijfel en wat aandringen en lieve woor-
den van hem, stuurde ik hem een filmpje van mezelf. Na dit
filmpje leek het contact opeens weg te vallen; we hebben
elkaar die avond niet meer gesproken.

Ik zag hem 15 februari weer op school en voordat ik hem kon
groeten, zei hij dat hij wilde dat ik beltegoed voor hem zou ko-

pen. Ik had op dat moment geen geld en zei dit ook, normaal
zou dit dan ook geen probleem zijn geweest. Maar nu was
de blik in z’n ogen anders, het leek opeens een hele andere
jongen te zijn. Hij gaf me tot 16 uur de tijd om 50 euro belte-
goed te regelen, anders zou hij het filmpje viral laten gaan.

Oh my, ik was dat filmpje helemaal vergeten! Ik werd boos,
hij had het filmpje opgeslagen! Het filmpje waarop ik mezelf
volledig blootgaf! Maar hij werd echt agressief en schreeuw-
de dat ik hem niet moest tegenspreken! Ik voelde me zo vast-
zitten; hij had alles van tevoren bedacht om me zo onder druk
te zetten met het naaktfilmpje.

Ik was zo bang! |k heb die dag 50 euro beltegoed gekocht,
maar daar nam hij geen genoegen meer mee. Het duurde te
lang blijkbaar. En dat weekend kreeg ik een berichtje dat hij
mijn filmpje had bewerkt en dat hij klaarstond om het te delen
als ik niet direct 250 euro zou komen brengen.

Na de 250 euro volgde een telefoonabonnement met de
nieuwste iPhone voor hem op mijn naam; een tray Redbull
en nog eens 100 euro beltegoed. Hij had me volledig in zijn
greep.

Na de laatste transactie viel het mijn moeder op dat er zoveel
geld van m’n rekening werd afgehaald. Bij haar heb ik toen
alles opgebiecht. Ik ben er nog niet, want ik ben nog steeds
zo bang dat hij het filmpje zal delen.

Hij is een jongen die mij helemaal de afgrond in heeft
geholpen....

et o odid..

Ik ben dhr de Prins, docent op de Havo en mentor van klas
3D. Ik ben al meerdere jaren mentor en merk dat ik dit mis-
schien nog wel leuker vind dan het lesgeven. De relatie die
je als mentor aan kan gaan met leerlingen en soms ook met
ouders, maken dat ik heel dichtbij de leerlingen mag komen
en soms geheimen hoor en zie die voor de rest van de wereld
verborgen lijken te blijven.

Zo heb ik dit jaar een jongen in de klas die opvalt in zijn per-
fecte gedrag; altijd met twee woorden spreekt en al zijn huis-
werk maakt, maar ook met de verkeerde vrienden lijkt te han-
gen in de pauzes en na schooltijd eerst nog Zuidplein opduikt
voordat hij naar huis gaat. Dit past gewoon niet helemaal bij
de jongen die ik ken.

Vorige maand bleef hij iets langer hangen na het laatste uur.
Hij ging niet direct met zijn vrienden mee, maar wilde nog
even wat vragen over iets wat hij niet snapte. Dit was duide-
lijk een smoesje om zijn hart te luchten en contact met me te
kunnen maken. Ik was heel blij dat hij hier het moment voor
pakte.

Hij vertelde dat hij dat weekend had gevochten. Hij wilde een
vriend helpen die in de problemen was gekomen door een

deal die fout was gegaan. Ik weet niet of dit echt waar is of
dat hij zelf toch in de problemen was gekomen, wat voor nu
eigenlijk ook niet belangrijk is.

Hij vertelde me dat hij diezelfde dag een boksbeugel en mes
had gekregen van die vriend als dank voor het helpen en om-
dat hij dacht dat hij dit misschien nog wel nodig zou hebben;
nu hij zich ook met die maten had gemengd.

Wanneer ik hem vraag wat dit met hem doet, moet hij heel
hard huilen; hij is heel bang dat hij iemand doodsteekt, maar
nog banger dat hij zelf wordt gestoken als hij zich niet be-
schermt. In heel zijn lijf lees en voel je de spanning van deze
tweestrijd.

Hij vraagt of hij de toets van de dag erna op een ander mo-
ment mag maken, omdat hij zich nu echt niet kan concentre-
ren. Ik heb hem hier eenmalig toestemming voor gegeven,
want ik kan me hier zo goed in inleven. Maar tegelijkertijd
maak ik me ook oprecht zorgen om de jongen die de school
uit wordt getrokken, zo de criminaliteit in.

Hij is een jongen die de druk van de straat niet lijkt te kunnen
weerstaan.

www.stichting-vitaalpenwm.l.tMMW.woonstadrotterdam.nl



[ITTTTTTING DE KIJKERD

NIEUWS UIT
SPEELTUIN NEELTJE JANS

Terugblik op alle activiteiten

In de speeltuin gaat Pasen nooit onopgemerkt voorbij en daarom organiseerden wij een ge-

zellig paasfeest. De opkomst was super. De kinderen hebben lekker gegeten en mooie
paasmandjes gemaakt; ze vonden het geweldig en hadden het enorm naar hun zin.

Pieter Konijn was er ook om de kinderen te vermaken. En dat is gelukt! Hij is vast

en zeker heel moe naar huis gegaan, want de kinderen konden de paashaas

niet met rust laten. Wij zijn erg blij dat de kinderen een leuke middag hebben
gehad. Ook de organisatie heeft het naar hun zin gehad.

In het kader van Moederdag organiseerden wij op woensdagmiddag 10

mei een gezellige knutselmiddag waar kinderen iets moois voor hun moe-
ders konden knutselen. Het was een zeer geslaagde middag met een gro-
te opkomst.

In de meivakantie organiseerden wij ook weer een hingo. De opkomst was

groot en de kinderen hebben met elkaar weer een gezellige middag gehad.

Er waren veel leuke cadeaus te winnen en de spanning zat er bij veel kin-

deren in, want wie zou er bingo hebben? Na wat rondes gespeeld te hebben,

zijn we erg blij dat we na afloop veel kinderen met blije gezichten weer naar
huis hebben zien gaan.

Avondvierdaagse

De Avondvierdaagse van 2023 zit er weer op. Elke avond was de

opkomst groot en iedereen was gemotiveerd en enthousiast. In totaal

liepen zo’n 400 deelnemers, jong en oud, mee. De organisatie was

goed, de routes waren leuk en iedereen ging elke avond moe, maar
voldaan naar huis. Vrijdagavond vond een feestelijke afsluiting plaats
met muziek, (dans)optredens, hapjes en veel gezelligheid.

Een overzicht van alle actuele activiteiten vind je op
www.speeltuinneeltjejans.nl of op ons mededelingenbord.
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SPRINGKUSSEN, ZWEMBADJES,
WATERPISTOLEN, IJSKRAAM,
POPCORN EN NOG VEEL MEER!

woensdag

19 juli
lu-16u

7

info@speeltuinneeltjejans.nl
www.speeltuinneeltjejans.nl
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VlT IS DE HUUKAANPASSING ®

VOOR 2023

Door Woonstad Rotterdam

In april kregen veel huurders een bericht van ons over de huur-
aanpassing. Voor veel mensen gaat de huur omhoog. Een huur-
verhoging is natuurlijk nooit leuk, maar het is wél nodig omdat
alles duurder wordt, ook voor ons. Bouwkosten en prijzen van
materialen zijn de afgelopen jaren flink gestegen. Als we de hu-
ren minder of helemaal niet verhogen, kunnen we minder doen.
Bijvoorbeeld woningen minder goed onderhouden en verduur-
zamen, en minder woningen bouwen. Terwijl daar nu juist veel
behoefte aan is.

We verhogen zo min mogelijk

We doen ons best om de huur betaalbaar te houden. Een paar

voorbeelden van hoe we dat doen:

e Mensen in een sociale huurwoning krijgen minder huur-
verhoging (2,7%) dan we mogen vragen van de overheid
(3,1%).

e Vrije sector huurders met een middeninkomen komen in
aanmerking voor een huurbevriezing (0%), of minder huur-
verhoging (2,7%).

e Huurders van een woning met een energielabel E, F of G
krijgen een huurbevriezing (0%).

Voor een kleine groep stijot de huur meer
Er zijn ook mensen waarbij de huur juist meer stijgt, omdat zij
een hoger inkomen hebben en dus meer kunnen bijdragen. We

ENERGIELABELS:
HOE WERKT HET?

Door Woonstad Rotterdam

Energielabels zeggen iets over hoe duurzaam een woning is.
Alle zelfstandige woonruimten in Nederland moeten een label
hebben: van A++++ (meest energiezuinig) tot en met G (niet
energiezuinig).

Dit is wat je moet weten:

o Wi stellen het energielabel van onze woningen niet zelf
vast, dat doet een erkend bedrijf. Zij controleren de woning
op 450 kenmerken, die de overheid bepaalt.

e De kenmerken die de overheid heeft bepaald zijn onder
meer warmteverlies, bijvoorbeeld via de ramen of via kieren
bij deuren, en de zuinigheid van installaties, zoals de cv-ke-
tel of warmtepomp. Die kenmerken gaan in een computer-
programma en daaruit komt een label van A++++ (meest
energiezuinig) tot en met G (niet energiezuinig).

e Door de woning aan te passen kan het energielabel verbe-
teren. Maar de overheid verandert de regels én de reken-
methode regelmatig. Hierdoor kan ook een woning waar

woon
rotte
e

noemen dat een inkomensafhankelijke huurverhoging. Doordat
zij wat meer betalen, kunnen we de huren lager houden voor
mensen die in verhouding hogere huurlasten hebben. Ook ge-
bruiken we de extra inkomsten voor het bouwen van nieuwe
woningen, en het energiezuiniger maken van bestaande wonin-
gen.

Meer over de huuraanpassing lees je via:
https://www.woonstadrotterdam.nl/landing-paginas/huuraan-
passing-2023

niets aan veranderd is, na een nieuwe meting een paar jaar
later toch een ander energielabel hebben.

e In 2028 willen we geen woningen met een EFG-label meer
hebben. Deze worden de komende jaren aangepakt. Als
het zo ver is, krijgen bewoners bericht.

We merken dat klanten met vragen over hun energielabel vaak
zorgen hebben over hun energierekening. De snelste manier
om de energierekening te verlagen is om zelf energie te bespa-
ren. De tips op onze website kunnen je daarbij helpen. Deze
lees je op https://www.woonstadrotterdam.nl/landing-paginas/
energieprijzen-stijgen



N DE KIJKERD

Op deze pagina vind je een over-
zicht van de regelingen van de ge-
meente.
https://www.rotterdam.nl/wonen-le-
ven/extraatje-010/

Heeft u al lang een laag inkomen?
En kunt u dit inkomen niet verho-
gen? Dan heeft u mogelijk recht op
toeslag van maximaal € 120.
https://www.rotterdam.nl/loket/indi-
viduele-inkomenstoeslag/

Met het abonnement Gratis OV mo-
gen je kinderen gratis met je meerei-
zen. Voor meer info kijk je op:
https://www.rotterdam.nl/loket/gra-
tis-ov-voor-kinderen

Van led-lampen tot het dicht maken
van kieren en van slim omgaan met
apparatuur tot het plaatsen van radi-
atorfolie. Met een of meerdere maat-
regelen bespaar je al snel tientallen
euro’s per jaar!
https://duurzaam010.nl/wat-kan-ik-
doen/energiebesparing/

275 tot 500 euro voor schoolspullen,
sportartikelen of reizen. Voor kinde-
ren van 4 t/m 17 jaar. Aanvragen kan
via
https://www.rotterdam.nl/loket/jeugd-
tegoed/

De Rotterdamse Kledingbank ver-
strekt 2x per jaar een gratis kleding-
pakket (winter- en zomerpakket.
Aanvragen gaat

via de Vraagwijzer of een Activerings-
coach.
https://www.kledingbank-rotterdam.
nl/voor-wie-is-het/

Vergoeding voor schoolkosten, zo-
als een laptop, sportlessen, toneel
of muziekles kan je aanvragen via
https://meedoeninrotterdam.nl/

Belangrijke
telefoonnummers

Vitaal Pendrecht (010) 480 93 46
Plein 1953 nr 192
3086 EM Rotterdam

www.stichting-vitaalpendrecht.nl

Kinderfaculteit

Plein 1953 nr 192

3086 EM Rotterdam
www.kinderfaculteitpendrecht.nl

(010) 268 00 04

Stichting Je Goed Recht
www.stichtingjegoedrecht.nl
Inloopspreekuur di. 17.00 - 20.00 uur

06 216 63 945

Woonstad Rotterdam
Ooltgensplaathof 1
Postbus 8183

3009 AD Rotterdam
www.woonstadrotterdam.nl

(010) 440 88 00

Vraagwijzer Charlois Zuid 14010
Annie M.G. Schmidtplein 16
3083 NZ Rotterdam ma. - vrij. 9:00 u - 12:00 u
Speeltuin Neeltje Jans 06 174 23 300
Kerkwervesingel 10
3086 HH Rotterdam

Website: www.speeltuinneeltjejans.nl

ALARMNUMMERS

Alarmnummer Ambulance/Brandweer/Politie 112
Zelfmoord preventielijn 0800 — 0113 of 113
Dieren in acute nood of gewonde dieren 144

In niet-levensbedreigende situaties

Ambulance (0180) 64 33 00
Brandweer (088) 877 9000
Politie (lokaal tarief) 0900 - 8844
Dierenambulance Rotterdam (010) 415 56 66

OVERIGE BELANGRIJKE NUMMERS
Alg. nummer Gemeente Rotterdam 14010

GGD Rotterdam-Rijnmond 010 433 9966
M. (Meld misdaad anoniem) (gratis) 0800 - 7000
DCMR Milieudienst Rijnmond 010 246 8000
RET (€ 0,10 p. min.) (0900) 500 60 10
Veilig Thuis Rotterdam Rijnmond (gratis) 0800 2000
STORINGSNUMMERS

Nationaal storingsnummer gas en stroom (gratis) 0800 - 9009
Evides (gratis) 0900 - 0787

www.stichting-vitaalpendrecht.nl | www.k{[gle[Slsf={e8[IElivel=Talo (1ol 1 Mol I AAMIWATeTO T B = Lo [(el1 CTCe Eln s |



Fotowedstrijd

Stuur jouw mooiste foto in en maak kans op
een VYVV Ponvan € 23-!

Pendrecht kent veel mooie plekjes. Wij willen deze graag
delen in de volgende editie van In de Kijkerd. Doe jij ook mee?

Stuur je foto naar redactie@stichting-vitaalpendrecht.nl.

Sandra Diaz stuurde begin van dit jaar
deze foto naar ons op:
“Onderweg naar werk (ik woon en werk
in Pendrecht) geniet ik vaak van mooie
vitzichten zoals deze. Ik zag jullie oproep
in “In de Kijkerd” om mooie foto’s van de
wijk te delen. Bij deze!”

Colofon

Dit is een uitgave van Stichting Vitaal Pendrecht.

Wijkmagazine In de Kijkerd wordt huis-aan-huis
verspreid in Pendrecht.

Juni 2023

Aan de inhoud van dit magazine kunnen geen rechten
worden ontleend.

Tel. 010-480 93 46
info@stichting-vitaalpendrecht.nl
www.stichting-vitaalpendrecht.nl

Redactie/teksten
Vitaal Pendrecht, Kinderfaculteit, Woonstad Rotterdam

Eindredactie
Vitaal Pendrecht

Fotografie
Vitaal Pendrecht, Kinderfaculteit, Woonstad Rotterdam

Vormgeving
Vitaal Pendrecht

Drukwerk
Drukkerij Tripiti
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4500 exemplaren



