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Korte mededelingen vanuit Vitaal Pendrecht. We  
blikken terug op onze digitaliseringslessen en de  
eerste kerstboom die in 2013 op het plein stond.

Een portret van een heel bijzondere wijkbewoon-
ster. Jeanne is onlangs 90 jaar geworden en nog 
steeds actief bestuurslid bij Vitaal Pendrecht.

De Zuiderkroon blikt terug op alle mooie activiteiten 
die ze dit jaar hebben mogen organiseren. Ook 
hebben ze diverse vacatures open staan.

Warm en verbonden blijven in de donkere (feest)
maanden is niet voor iedereen makkelijk en vanzelf-
sprekend. We geven je graag een aantal tips.

De Kinderfaculteit kijkt terug op een zonnige en 
actieve zomervakantie en ontving maar liefst 50 
tablets van een gulle sponsor.

College’53 deelt een bijzonder verhaal van een jon-
ge moeder. Ook leggen ze uit waarom de stap van 
groep 8 naar de middelbare school zo spannend is.

Mevrouw Grootendorst werd door Stichting Je 
Goed Recht van een ongewenst energiecontract 
afgeholpen. Ze kan weer opgelucht adem halen.

De Wijktuin is een plek van rust en verbinding, 
waar je blijft voor de gezelligheid. De tuinders 
kijken weer terug op een goed seizoen.

Medewerkers van de Huiskamer Aardgasvrij zijn 
veel in de wijk te vinden. Hannah vertelt meer over 
de ontwikkelingen die in de wijk plaatsvinden.

Speeltuin Neeltje Jans heeft een betrokken team van 
medewerkers en vrijwilligers en stelt hen graag aan
je voor. Ook is het bijna tijd voor het Winterfeest. 

Leuke puzzels voor onze puzzelliefhebbende 
lezers. Ga er even lekker voor zitten met een kop 
koffie of thee.
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26 De dagen worden korter, de avonden donkerder en 

dat betekent dat het weer tijd is om extra alert te 
zijn op veiligheid in en om het huis. Wij geven tips!
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Van de redactie
Lieve bewoners,

Terwijl het jaar langzaam tot een einde komt en de feestdagen in zicht 
zijn, kijk ik met trots terug op alles wat we samen hebben bereikt in 
Pendrecht. Het was een jaar vol ontmoetingen, verhalen en betrok-
kenheid, van de levendige Nederlandse taallessen, de nieuwe Repair 
Shop tot de drukbezochte activiteiten in De Zuiderkroon en de vele 
vrijwilligers die zich dagelijks inzetten voor hun buurt.

Overal zie ik bewoners die met kleine gebaren een groot verschil ma-
ken: iemand die een ander helpt met computerlessen, een fietsrepara-
tie, een vrijwilliger die koffie schenkt tijdens de bingo of een vrijwillige 
taal- of computerdocent die een deelnemer vol trots zijn eerste cer-
tificaat overhandigt. Dat is Pendrecht op zijn mooist - een wijk waar 
mensen elkaar kennen, elkaar groeten en naar elkaar omkijken.

In De Zuiderkroon kwam die verbondenheid dit jaar extra tot leven. 
De plannen voor de nieuwe wijkkeuken zijn een prachtig voorbeeld 
van wat we samen kunnen bereiken: een plek waar geuren, verhalen 
en culturen samenkomen aan één tafel. Want samen eten, is samen 
leven.

Ook de verhalen in deze editie laten zien dat Pendrecht bruist van be-
trokkenheid en talent. Van onze 90-jarige Jeanne, die nog altijd actief is 
als vrijwilliger, onder andere bij Vitaal Pendrecht, tot de tuinders in het 
Arboretum die zelfs in de winter de wijk laten bloeien.

De Kinderfaculteit blik terug op een bruisende start van het schooljaar.
Maar liefst meer dan 50 lessenseries gingen van start, waaronder veel 
nieuwe vakken zoals: Urban Music, First Lego League, DJ & Beatma-
king, Goochelen, Knutselfeest: decorbouwen, Taal en Bewegen, Urban 
Chess en Sieraden maken.

Wat Pendrecht ook bijzonder maakt, is dat het de eerste wijk in Neder-
land is die van het gas af gaat. Hannah van de Huiskamer Aardgasvrij 
vertelt over alle veranderingen die hieromtrent zowel voor als achter de 
voordeur afspelen: “Pendrecht is een bijzondere wijk. We worden altijd 
warm ontvangen, er wordt meegedacht en de gesprekken zijn open en 
eerlijk,” aldus Hannah.

Namens iedereen die zich inzet voor een sterk, sociaal en warm Pend-
recht wil ik jou bedanken - voor je aanwezigheid, je inzet en je glimlach.

Laten we met elkaar het nieuwe jaar ingaan met vertrouwen en ver-
bondenheid.

Fijne feestdagen en een mooi, gezond en hoopvol 2026 gewenst!

Met warme groet,

Namens Vitaal Pendrecht en de redactie van In de Kijkerd,

Berdien Muller
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De In de Kijkerd bestaat 
bijna 40 jaar!
In 2026 bestaat In de Kijkerd 40 jaar, een bijzonder jubileum voor 
een blad dat inmiddels niet meer weg te denken is uit Pendrecht. 
Al sinds de eerste editie in 1986 wordt het wijkblad met zorg, aan-
dacht en veel liefde samengesteld door en voor bewoners. Wat 
ooit begon als een gestencilde nieuwsbrief met buurtberichten, 
groeide in vier decennia uit tot een kleurrijk blad vol verhalen over 
het leven in de wijk.

Een blad vol wijkverhalen
In veertig jaar tijd is er veel veranderd. De wijk kreeg een nieuw 
gezicht, nieuwe bewoners en nieuwe energie. Toch bleef In de 
Kijkerd een vaste waarde. Iedere editie opnieuw brengt het blad 
verhalen die dichtbij komen: over bewoners die zich inzetten voor 
de wijk, vrijwilligers die het verschil maken, nieuwe initiatieven, 
bijzondere projecten en vrolijke evenementen.

Gemaakt door en voor de wijk
Wat In de Kijkerd bijzonder maakt, is dat het blad nog altijd  
gedragen wordt door vrijwilligers uit de wijk zelf: bewoners met 
een hart voor Pendrecht. Zij verzamelen verhalen, schrijven 
artikelen, maken foto’s en brengen de nieuwste editie rond.

Op naar het jubileumjaar 2026
In het jubileumjaar wil de redactie stil staan bij de geschiedenis van 
het blad én vooruitkijken naar de toekomst. Er komt een speciale 
jubileumeditie, met foto’s en verhalen uit het archief, interviews 
met oud-redactieleden en een terugblik op veertig jaar wijkleven.
De redactie nodigt bewoners alvast uit om mee te doen: Heb je 
nog oude foto’s, herinneringen of bijzondere verhalen over Pend-
recht of In de Kijkerd? Deel ze dan met de redactie! Zo maken 
we samen een jubileumeditie vol herkenning, trots en verbinding.

Al veertig jaar lang laat In de Kijkerd zien wat Pendrecht écht is: 
een wijk vol mensen die zich inzetten voor elkaar. En dat is mis-
schien wel de mooiste reden om dit jubileum te vieren.

Bij de Taalfaculteit van Vitaal Pendrecht investeren we niet  
alleen in taal, maar ook in toekomst. Onze cursisten hebben 
onlangs met succes de cursus Digitale Vaardigheden afgerond; 
een traject waarin ze leerden om met vertrouwen en plezier om 
te gaan met computers, internet en digitale diensten.

Tijdens de cursus oefenden deelnemers onder andere met het 
gebruik van e-mail, het invullen van online formulieren, veilig 
internetten en het gebruik van handige apps voor het dagelijks 
leven. Zo werden ze stap voor stap vaardiger in de digitale we-
reld van vandaag.

Als kers op de taart ontvingen alle geslaagde cursisten een  
erkend certificaat én een prachtige laptop, een mooie beloning 
voor hun inzet én een hulpmiddel om verder te blijven leren en 
oefenen.

Digitale vaardigheden zijn tegenwoordig onmisbaar: ze geven 
mensen meer zelfstandigheid, vergroten kansen op werk en 
maken het makkelijker om mee te doen in de samenleving. 
Daar dragen we bij Vitaal Pendrecht graag ons steentje aan bij!

PRIKBORD

Leer digitale vaardigheden 
bij de Taalfaculteit van
Vitaal Pendrecht

Voor bewonersinitiatieven en het aanvragen van Opzoomer-
bonnen, om met uw buren samen iets leuks te doen, kunt u 
elke werkdag tussen 10.00 en 15.00 uur bij ons terecht voor 
informatie of een afspraak voor ondersteuning.

Opzoomerbonnen kunnen gemaild worden naar Shanitsa
Leuteria op s.leuteria@stichting-vitaalpendrecht.nl.

Heb je een leuk idee voor een 
bewonersinitiatief?
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Buurtservicepunt voor alles 
met een snoer: De Repairshop
Goed nieuws voor iedereen die wel eens kampt met een lekke 
band, een haperend koffiezetapparaat of een printer die het be-
geeft: bij de Repair Shop van Vitaal Pendrecht kan je dit laten 
repareren! Deze voorziening, voorheen bekend als de rollator- 
en fietswerkplaats, is dé plek waar buurtbewoners terechtkun-
nen voor kleine reparaties en handige adviezen.

De Repair Shop wordt met veel enthousiasme gerund door 
Jolanda, een betrokken en handige buurtbewoonster die al ja-
ren actief is in Pendrecht. Zij helpt bewoners met allerlei soorten 
reparaties, van fietsen en rollators tot huishoudelijke apparaten 
en elektronica. “Alles waar een snoer aanzit en wat makkelijk 
mee te nemen is, mag je meenemen,” zegt ze met een glimlach.

Behalve dat ze repareert, denkt Jolanda ook met je mee. Ze kan 
adviseren over welke onderdelen je eventueel moet vervangen 
en helpt, op afspraak, bij het installeren van nieuwe onderdelen.
“Soms is iets kapot, maar lang niet altijd verloren,” vertelt Jolan-
da. “Met een beetje tijd en aandacht kun je vaak veel spullen 
weer bruikbaar maken. Dat scheelt geld én afval.”

Terwijl je wacht op je reparatie, kun je genieten van een kop 
koffie en een praatje met andere bewoners. Zo is het niet alleen 
een werkplaats, maar ook een ontmoetingsplek in de wijk.

De Repairshop is elke dinsdag geopend van 11.00 u tot 13.00 u.

De kerstboom die Pendrecht
in 2003 op de kaart zette
Het idee voor Vitaal Pendrecht begon in 2003 met drie 
betrokken wijkbewoners: Gerard Boom, Bien Hofman en 
Baby Jamanika. Zij waren de negatieve verhalen over 
hun wijk meer dan zat en wilden laten zien hoe krachtig 
Pendrecht kan zijn.

Tijdens een bijeenkomst werden ze uitgedaagd om iets  
positiefs te doen voor de wijk. Hun idee? De grootste  
kerstboom van Nederland naar Pendrecht halen, een  
kerstboom groter dan de Noorse boom op de Coolsingel.

En dat lukte. Een indrukwekkende kerstboom uit Noorwe-
gen werd op Plein 1953 geplaatst, midden in de wijk. Op 19 
december 2003 werd de boom feestelijk ontstoken tijdens 
een groots buurtfeest, met zelfs burgemeester Ivo Opstel-
ten en de loco-burgemeester van Oslo als eregasten.

De komst van die kerstboom markeerde niet alleen het 
begin van een nieuw licht in Pendrecht, maar ook het 
begin van iets groters: de geboorte van Vitaal Pendrecht. 
Een stichting die sindsdien met veel inzet en liefde werkt 
aan een positieve, verbonden en levendige wijk.



6

IN DE KIJKERD

Ze werd in 1935 geboren op het Noordereiland, groeide 
op in oorlogstijd, en woont inmiddels bijna zestig jaar in 
Pendrecht. Op 26 november viert Jeanne haar negentigste 
verjaardag, maar stilzitten is er nog steeds niet bij. Ze is be-
stuurslid van Vitaal Pendrecht, helpt als taalvrijwilliger bij 
de Taalfaculteit, en brengt namens de Credokerk bloemen 
bij jarige wijkbewoners. “Ik ben een mensen-mens,” zegt 
ze eenvoudig. “Zolang ik iets kan betekenen, blijf ik actief.”

Van het Noordereiland naar 
de Kruiningenstraat
Jeanne groeide op aan 
de Prins Hendrikkade, 
waar ze de oorlog be-
wust meemaakte. “Ik 
ga nog steeds af en 
toe kijken naar de 
struikelstenen daar. 
Ik heb er nog een 
vriendin wonen uit 
die tijd.” Na haar hu-
welijk in 1959 woon-
de ze met haar man 
in Delfshaven, waar 
hun twee kinderen 
werden geboren. In 
1966 verhuisde het gezin 
naar de Kruiningenstraat in 
Pendrecht.

“Mijn ouders waren hierheen gekomen 
vanwege de bouw van de Willemsbrug. Toen mijn moeder ziek 
werd, werd het voor mij te zwaar om steeds heen en weer te 
reizen. Daarom zijn we ook in Pendrecht gaan wonen.”

In die tijd voelde Pendrecht volgens haar nog als “buiten”. “Er 
was ruimte, er waren kinderen op straat en iedereen kende el-
kaar. In onze portiek gingen de bewoners met elkaar op vakan-
tie. Het was echt een gemeenschap.”

Altijd bezig , altijd onder de mensen
Jeanne werkte 25 jaar in de Waalhaven en bleef daarnaast 

actief als vrijwilliger. “Dat begon al toen ik vijftien was, bij de 
Kinderbescherming op het Noordereiland. Ik gaf gym- en tref-
balcursussen aan kinderen, begeleidde kinderkampen en volg-
de zelf allerlei trainingen.”

Later volgden tientallen jaren vrijwilligerswerk, onder andere bij 
Zorgcentrum Sonneburgh en de Pauluskerk. Sinds 2022 is ze 
bestuurslid bij Vitaal Pendrecht en helpt ze elke dinsdag bij de 
Taalfaculteit. “Daar komen vrouwen uit allerlei landen die Ne-
derlands willen leren. Eén van hen, een dame uit Marokko, was 

nog nooit naar school geweest. Dan zie je iemand groeien, 
dat is zó mooi om te zien.”

Wat haar motiveert om door te gaan? “Het contact 
met mensen. Ik hou ervan om tussen de mensen 
te zijn. Ik lees graag, maar ik ben geen type dat 
hele dagen thuis zit. Zolang het kan, wil ik actief 
blijven.”

Pendrecht toen en nu
Over de veranderingen in de wijk is ze realistisch. 
“Pendrecht is natuurlijk erg veranderd. Soms loop 
ik over het plein en denk ik: waar is de gezelligheid 
gebleven? De winkels van vroeger mis ik, en het 
gevoel van verbondenheid. Maar ik voel me nog 

steeds thuis. In onze flat doen we ons best om het 
gezellig te houden. Ik groet iedereen die ik tegenkom, 

mensen vinden dat leuk, ze willen gezien worden.”

Die open houding tekent haar. “Ik sta positief in het leven en 
ben openhartig naar iedereen. Ook naar mensen die het moei-
lijk hebben of hierheen gevlucht zijn. We moeten er zijn voor 
elkaar.”

Een rijk leven
Als ze terugkijkt, overheerst dankbaarheid. “Ik heb een rijk le-
ven gehad — en dat heeft niets met geld te maken. Ik had een 
schat van een man, lieve kinderen en kleinkinderen, en veel 
goede vrienden. Ik heb geen wens die niet is uitgekomen.” Haar 
man, met wie ze 59 jaar getrouwd was, overleed in 2018. Toch 
bleef Jeanne onderdeel van de wijk. “Ik probeer zolang het kan 
deel te blijven van het geheel. Dat geeft mij energie.”

“Als ieder mens voor één 
mens aardig zou zijn, dan 
hadden we geen problemen”

EEN LEVEN LANG 
BETROKKEN BIJ 
PENDRECHT
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90 jaar jong
Haar 90e ver-
jaardag viert 
ze uitgebreid. 
“De 23e word 
ik ‘ontvoerd’ 
door mijn 
k i n d e r e n , 
dat doen 
ze elk jaar,” 
vertelt ze la-
chend. “En 

op zondag 
30 november 

komt de hele 
familie langs, mijn 

kinderen, de kinde-
ren van mijn vriendin, 

vrienden van mijn klein-
kinderen. We gaan gezellig 

uit eten. Dat vind ik heerlijk.”

Wensen voor de toekomst
Op de vraag wat ze wenst, antwoordt ze nuch-
ter: “Voor mezelf: gezond blijven en nog een 
poosje meegaan zoals ik nu ben. En voor 
Pendrecht hoop ik dat ik er nog lang van 
mag genieten.”

Dan denkt ze even na, en zegt met een 
glimlach die tegelijk zacht en krachtig 
is: “Als elk mens voor één mens aardig 
zou zijn, dan zouden we geen proble-
men hebben.”

“Ik groet iedereen die ik tegen-
kom, want mensen willen gezien 
worden. Het zijn vaak de kleine 
gebaren die de wijk mooier maken, 
een glimlach, een goedemorgen, een 
beetje aandacht. Het kost zo weinig om 
even vriendelijk te zijn, een praatje te maken 
of te groeten. Zo houden we de wereld, en onze wijk, 
een beetje warmer.””

Jeanne in het kort

Naam: Jeanne
Leeftijd: 90 jaar (geboren 26 november 1935)
Woonplaats: Pendrecht (sinds 1966)

Vrijwilligerswerk:
- Bestuurslid bij Vitaal Pendrecht
- Taalvrijwilliger bij de Taalfaculteit (Vitaal
  Pendrecht)
- Bloemenbezorging namens de Credokerk

Eerder actief bij: Zorgcentrum Sonneburgh,
Pauluskerk, Kinderbescherming Noordereiland

Gezin: Twee kinderen, twee kleinkinderen

Motto: “Bezig blijven en iets betekenen voor
anderen, dat houdt me jong.”

LEER, OEFEN EN ONTMOET
BIJ DE TAALFACULTEIT
Drie ochtenden per week kun je bij Vitaal Pendrecht 
terecht voor Nederlandse taallessen. De lessen worden 
gegeven door gekwalificeerde taaldocenten, met onder-
steuning van enthousiaste taalvrijwilligers uit de wijk. 
Samen zorgen zij voor een veilige en gezellige leerom-
geving, waar iedereen op zijn eigen tempo vooruit kan.

Tijdens de lessen wordt niet alleen geoefend met gram-
matica en woordenschat, maar vooral ook met spreken 
en luisteren in de praktijk. Er zijn regelmatig praktijkles-
sen waarin deelnemers buiten de klas oefenen met situ-
aties uit het dagelijks leven, bijvoorbeeld in de winkel, 

bij de huisarts of tijdens een gesprek met de buren. Na 
een half jaar ontvangen deelnemers die de lessen trouw 
hebben gevolgd een certificaat als waardering voor hun 
inzet en vooruitgang.

Lesmomenten
Dinsdag, woensdag en donderdag van 9.00 tot 11.30 uur.

Wil je meedoen of iemand aanmelden?
Inschrijven kan elke werkdag tussen 10.00 en 15.00 uur 
bij de gastvrouwen van Vitaal Pendrecht. Zij helpen je 
graag verder met informatie over het programma en 
beschikbare plekken.

Bij Vitaal Pendrecht leer je niet alleen de taal, je ontmoet  
ook nieuwe mensen, ontdekt de wijk en groeit in  
zelfvertrouwen.
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Wie regelmatig binnenloopt bij De Zuiderkroon aan het Vlissin-
genplein 108 merkt het meteen: er hangt energie. 2025 is een 
jaar waarin het wijkactiviteitencentrum meer dan ooit laat zien 
wat het betekent om een echte ontmoetingsplek te zijn. Na de 
herstart vorig jaar is De Zuiderkroon uitgegroeid tot een warm 
kloppend hart van Pendrecht, waar bewoners elkaar vinden, sa-
men eten, leren, bewegen en vooral: plezier maken.

Een plek voor iedereen
De vaste activiteiten van De Zuiderkroon trekken wekelijks 
tientallen bewoners. De bingo is al sinds de start één van de 
favorieten, net als de yogalessen, de vrouwen-
cirkel, de 55+ beweeglessen en de hand-
werkgroep die in korte tijd groeide 
veertien vaste deelnemers. Ook de 
Lunch voor een knaak, een laag-
drempelige maaltijd voor €2,50, 
bleek een schot in de roos.

Daarnaast zijn er steeds nieu-
we initiatieven bijgekomen, 
zoals schilder- en bloem-
schikworkshops en speciale 
evenementen zoals de Fit-
markt van WMO Radar en de 
Bingo Marathons. In september 
organiseerde De Zuiderkroon sa-
men met de Huurdersvereniging een 
drukbezochte Burendag, waar bewoners 
genoten van gratis broodjes, kroketten en gezelligheid. Eén van 
de hoogtepunten van 2025 was Het Danspaleis dat we in ok-
tober organiseerden; een zeer geslaagde muzikale dansavond 

waar alle bezoekers, en wijzelf, enorm van 
genoten hebben.

Sterke samenwerkingen in 
de wijk

De Zuiderkroon werkt sa-
men met organisaties uit 
de wijk en daarbuiten. Zo 
verzorgt NL Training twee 
keer per week Nederland-
se taallessen, organiseert 
WMO Radar haar wekelijk-

se Huiskamer en valpre- ventietrainingen 
en biedt Stichting Orenda wekelijks een drukbezochte Kidsclub 
voor kinderen. Daarnaast worden de ruimtes steeds vaker ge-
boekt door de gemeente, de wijkraad en zorg- en bewonersor-
ganisaties voor overleggen en bijeenkomsten.

Een groeiend team van vrijwilligers
De Zuiderkroon draait grotendeels op vrijwilligers, die met hart 
en ziel bijdragen aan de activiteiten, de keuken en de organi-
satie. In de zomer namen zij zelfs tijdelijk de dagelijkse leiding 
over en dat ging uitstekend.

Tijdens Burendag in september werden de vrijwilligers in het 
zonnetje gezet: zij ontvingen een Vrijwilligersaward uit han-

den van wethouder Simons en de wijkraad. Een welver-
diende waardering voor hun enorme inzet. Daarnaast 

blijft het team zich ontwikkelen. Zo volgden de mede-
werkers trainingen over grenzen stellen, communica-
tie en bedrijfshulpverlening (BHV).

De nieuwe wijkkeuken: samen eten, samen 
sterker

Eén van de belangrijkste ontwikkelingen van dit jaar 
is de voorbereiding van de wijkkeuken. 

De Zuiderkroon wil uitgroeien tot 
een sociale eetplek waar bewo-

ners samen genieten van betaal-
bare, gezonde maaltijden.

De pilot met de “Lunch voor een 
knaak” vormde alvast een eerste 
stap. Vanaf 2026 gaat de wijk-
keuken officieel van start en kan 
er elke dinsdag en vrijdag geno-
ten worden van een verse warme 
maaltijd.

De wijkkeuken is een antwoord op 
meerdere uitdagingen tegelijk: 
eenzaamheid, armoede, gezond-
heid en gemis aan verbinding.
Door betaalbare maaltijden aan 
te bieden – zoals de populaire 
“Lunch voor een knaak” – maakt

De Zuiderkroon
EEN PLEK WAAR 
ONTMOETING 
GROEIT EN WAAR 
BEWONERS HET 
VERSCHIL MAKEN
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Wil jij bij ons aan de slag?
Wij hebben momenteeel diverse vacatures 
open staan. Wij zoeken:
- Coördinator Wijkkeuken/Kok (betaalde 
functie)
- Keukenteam: Diverse dames/heren die goed 
kunnen koken en samenwerken (vrijwillig)

- Begeleider voor de naailessen en het 
naaiatelier (vrijwillig)

Op www.dezuiderkroonpendrecht.nl/nieuws/ vind je 
meer informatie over alle vacatures.

Lijkt dit jou wat of wil je meer informatie?
Stuur dan een e-mail naar Berdien Muller via 
berdien@dezuiderkroon.nl of kom even bij ons binnen 
lopen.

De Zuiderkroon gezond eten toegankelijk 
voor iedereen, ook voor bewoners met 
een kleine beurs. 

De voorbereidingen zijn inmiddels 
in volle gang. We zijn bezig met 
het samenstellen van een goed 
en ervaren keukenteam, we gaan 
samenwerkingen aan met lokale 
leveranciers en denken na over 
menu’s en maaltijden. De kracht van 
de wijkkeuken ligt in de eenvoud: een 
tafel, een warme maaltijd en mensen 
die elkaar leren kennen.

De wijkkeuken zal in 2026 open zijn op dinsdag 
en vrijdag. We werken de komende jaren toe naar een opening 
van 4 dagen per week. Via onze website en sociale media zul-
len wij hierover actuele informatie delen. Hier vind je ook de 
vacatures voor kok en het vrijwillige keukenteam.

Vooruitblik op 2026
Het nieuwe jaar staat ook weer vol van 
de leuke activiteiten. We gaan door 
met ons wekelijkse aanbod van bingo, 
yoga en beweeglessen. Ook starten 
eind 2025 computerlessen en gaan 
we een heus naaiatelier opzetten. 
Uiteraard plannen we ook weer volop 
leuke workshops in, zoals het bloem-
schikken en schilderen. Houdt vooral 
onze website in de gaten voor het actuele 
aanbod en de data en tijden.

Openingstijden
Vanaf 2026 gaan onze openingstijden veran-
deren. We zijn dan elke werkdag geopend van 

9.30 u tot 17.00 u (op vrijdag tot 22 u) voor een 
praatje, diverse activiteiten en ook bieden we 

mooie, nieuwe werkplekken aan voor mensen die 
graag even buiten de deur willen werken.

De wijkkeuken met betaalbare en verse warme maaltij-
den gaat vanaf 2026 elke dinsdag en vrijdag open. De 
openingstijden vind je binnenkort op onze website.

Het restaurant wordt ook door een externe partij geex-
ploiteerd (Sandjes Catering) en is vanaf 2026 geopend 
op woensdag, donderdag en zaterdag. Op deze dagen 
geniet je van Surinaamse maaltijden.

Op www.dezuiderkroon.nl vind je een actueel  
overzicht van alle activiteiten die we organiseren.

Coördinator Wijkkeuken/Kok 16 u/p.w.
Heb jij een passie voor koken én mensen? Ben je geor-
ganiseerd, sociaal en wil je bijdragen aan een warme, 
toegankelijke plek voor wijkbewoners? De Zuiderkroon 
in Pendrecht zoekt een enthousiaste Coördinator 
Wijkkeuken die met hart en ziel wil bouwen aan onze 
nieuwe sociale wijkkeuken, een plek waar buurtbewo-
ners samenkomen rond de eettafel.

In het najaar starten we met een eigen wijkkeuken 
waarin we eenvoudige, gezonde en betaalbare maaltij-
den aanbieden, gemaakt door en voor de wijk. In 2026 
gaan we dit concept professioneel uitrollen.

Wat ga je doen? 
Als Coördinator Wijkkeuken/Kok ben je verantwoordelijk 
voor het mede opzetten en het reilen en zeilen van de 
wijkkeuken van De Zuiderkroon. Jij zorgt ervoor dat de 
wijkkeuken op rolletjes loopt: van het samenstellen van 
het weekmenu en het aansturen van vrijwilligers, tot het 
bewaken van de hygiëne en het contact met leveran-
ciers en partners. 

Heb jij een hart voor koken én mensen?
Bekijk dan de volledige vacature op onze website en 
stuur dan een motivatiebrief voorzien van CV naar pro-
jectleider Berdien Muller via berdien@dezuiderkroon.nl.
Wil je eerst even kennismaken of een kijkje nemen in 
de keuken? Neem gerust contact op!
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SJGR hielp
mevrouw
Grootendorst 
van onterecht 
contract af

Toen mevrouw Grootendorst telefonisch werd benaderd 
door een bedrijf dat haar wilde helpen overstappen naar 
een ander energiebedrijf, leek er geen vuiltje aan de lucht. 
“Die jongen aan de telefoon was heel aardig,” vertelt ze. 
“Hij zei dat ik nergens aan vast zou zitten. Maar later bleek 
dat er zonder mijn toestemming geld van mijn rekening was 
gehaald en dat ik drie jaar vastzat aan een contract.”

Ze probeerde het zelf op te lossen, maar de dreigende telefoon-
tjes en verwarrende mails maakten haar onzeker. “Ik wist niet 
wat ik moest doen. Je voelt je machteloos.” Via het Huis van de 
Wijk kwam ze terecht bij Je Goed Recht, waar senior rechtshul-
pexpert Lara haar zaak oppakte.

“Toen mevrouw Grootendorst bij ons binnenkwam, zag ik  
meteen hoe zwaar het voor haar was,” vertelt Lara. “Dit soort 
misleiding zien we helaas vaker. Mensen zeggen ja op iets 
waarvan ze niet weten wat het betekent, en dan lijken ze vast te 
zitten aan een duur contract. We zoeken dan samen naar een 
oplossing.”

Lara en mevrouw Grootendorst namen het dossier stap voor 
stap door. “We hebben eerst alle e-mails van het bedrijf beke-
ken om precies te zien wat er was gebeurd. Daarna hebben we 
namens mevrouw Grootendorst een duidelijke brief gestuurd: 
dat er geen geldige overeenkomst tot stand was gekomen.  
Het bedrijf bleef volhouden dat dat wél zo was, dus hebben 
we gevraagd om de opnames van het telefoongesprek waarop 
zogenaamd ‘toestemming’ was gegeven. Eén opname kregen 
we, maar de tweede, waarin het gesprek een stuk minder net-
jes verliep, bleek ineens spoorloos. Toen we daar opnieuw om 
vroegen, kwam er plots een bericht dat ze de overeenkomst ‘uit 
coulance’ zouden beëindigen” zegt Lara. “Dat was een enorme 
opluchting.”

Voor mevrouw Grootendorst betekende dat meer dan alleen een 
goede afloop, vertelt ze. “Ik ben er letterlijk ziek van geweest. 

Maar Lara bleef rustig, legde alles uit en gaf me het gevoel dat 
het goed zou komen. Dat vond ik zó fijn.”

Wat haar vooral is bijgebleven, is de laagdrempelige manier van 
werken. “Ik wist niet dat Je Goed Recht bestond. En het mooie 
is: het kost niets. Je hoeft geen dure advocaat te betalen, maar 
je wordt wel serieus genomen. Ik heb het al aan iedereen ver-
teld: als je ergens mee zit, ga daarheen. Ze helpen je echt.”

Ook Lara ziet in dit verhaal wat Je Goed Recht bijzonder maakt. 
“We nemen de tijd. Mensen kunnen gewoon binnenlopen. Als er 
iets aan de hand is, kijken we meteen wat we kunnen doen. Het 
is niet alleen juridische hulp, maar ook een stukje geruststelling. 
Dat je weet: ik sta er niet alleen voor.”

Mevrouw Grootendorst glimlacht: “Het voelt alsof er een last van 
me af is gevallen. En ik weet nu ook: de volgende keer trap ik 
er niet meer in. Maar mocht er ooit nog iets zijn, dan weet ik 
precies waar ik moet zijn.”

Gratis Rechtshulp en advies 
Heb je net als mevrouw Grootendorst een vraag over je rech-
ten? Bij Je Goed Recht kun je terecht voor gratis rechtshulp en 
advies. 

Je kunt langskomen bij onze winkels aan de Beijerlandselaan 
202A of de Zwart Janstraat 80A. Of een afspraak maken voor 
één van onze spreekuren verspreid door Rotterdam.

Voor inwoners van Pendrecht is het spreekuur iedere woens-
dagochtend bij Huis van de Wijk het Middelpunt van 9.30 -12.30. 
Op onze website vind je een overzicht van alle spreekuurtijden 
en locaties: jegoedrecht.nl. 

Een afspraak is zo gemaakt. Bel of app naar 010 - 321 44 66. 
Of stuur een mail naar afspraak@jegoedrecht.nl. 

“IK KAN 
WEER SLAPEN”
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Over gezond blijven 
en verbonden zijn in 
de koude maanden
De dagen worden korter, de temperatuur daalt en de feestdagen 
staan voor de deur. Voor veel mensen is december een maand 
van lichtjes, gezelligheid en samenzijn. Maar voor anderen kan 
de winter juist een periode zijn van stilte, minder beweging en 
soms ook een gevoel van eenzaamheid. Juist in deze tijd van 
het jaar is het belangrijk om goed voor jezelf te zorgen, niet al-
leen fysiek, maar ook mentaal. En dat hoeft je gelukkig niet al-
leen te doen

Bewegen houd je warm én vrolijk
Wanneer het buiten koud en donker is, is de verleiding groot 
om binnen te blijven. Toch is bewegen juist in de winter extra 
belangrijk. Het zorgt voor een betere doorbloeding, versterkt je 
weerstand en helpt je lichaam om warm te blijven. Bovendien 
maakt bewegen het hoofd leeg en vermindert het stress en som-
bere gedachten.

Een wandeling door de wijk, een fietstochtje naar de winkel of 
zelfs wat lichte rek- en strekoefeningen in huis kunnen al ver-
schil maken. En samen bewegen is nog beter: het zorgt niet 
alleen voor motivatie, maar ook voor gezellig contact.

Tip: kijk eens naar wat er in de buurt wordt georganiseerd. In 
veel wijkcentra worden winterwandelingen, beweeggroepen of 
dansmiddagen aangeboden. Iedereen kan meedoen, ongeacht 
leeftijd of conditie.

Gezonde voeding als brandstof
De winter vraagt om ander eten dan de zomer. Ons lichaam 
heeft behoefte aan warmte en energie. Soepen, stamppotten en 
stoofschotels zijn niet alleen troostrijk, maar ook voedzaam. Met 
seizoensgroenten zoals boerenkool, pompoen, wortel en prei 
kun je eenvoudig gezonde maaltijden maken.

Probeer daarnaast voldoende fruit te eten voor extra vitamines. 
Een sinaasappel, mandarijn of kiwi geeft een natuurlijke oppep-
per. En vergeet niet te blijven drinken: in de winter hebben we 
minder dorst, maar water en kruidenthee blijven belangrijk voor 
je gezondheid.

Idee: organiseer met buren of vrienden een “wintersoepdag”; 
iedereen kookt een pan soep en deelt porties met elkaar. Zo 
warm je niet alleen de buik, maar ook het hart.

Mentale gezondheid: aandacht is het beste medicijn
De donkere maanden kunnen mentaal zwaar zijn. Minder zon-
licht, kou en langere avonden kunnen zorgen voor vermoeidheid 
of neerslachtigheid. Het helpt om een vast dagritme aan te hou-
den, regelmatig naar buiten te gaan en contact te blijven houden 
met anderen.

Een praatje met de buurvrouw, een bezoekje aan het wijkcen-
trum of meedoen aan een activiteit kan wonderen doen. Kleine 
momenten van contact hebben grote impact, juist als iemand 
zich wat eenzamer voelt.

Een simpel “Hoe gaat het met u?” kan meer betekenen dan je 
denkt.

Samen tegen eenzaamheid in de feestmaand
De feestdagen staan voor verbinding, maar niet iedereen heeft 
familie of vrienden om die dagen mee door te brengen. Voor 
veel mensen is december daardoor juist een moeilijke maand. 
Gelukkig zijn er in onze wijk talloze initiatieven om samen te ko-
men. Denk aan kerstdiners in buurtcentra, creatieve workshops 
of gezamenlijke vieringen waar iedereen welkom is.

Ook kleine gebaren helpen: breng een portie zelfgemaakte 
soep naar een buur die alleen woont, stuur een kaartje of nodig 
iemand uit voor een kop thee. Die kleine momenten van mense-
lijk contact brengen warmte, zelfs op de koudste dagen.

Warmte zit niet alleen in een dikke jas
Gezondheid is meer dan niet ziek zijn. Het gaat om je goed 
voelen, lichamelijk, mentaal én sociaal. Wie zich gezien en ge-
waardeerd voelt, blijft beter in balans. De winter is daarom hét 
moment om stil te staan bij elkaar.

Kijk eens om je heen: is er 
iemand in jouw straat die 
weinig bezoek krijgt? 
Of iemand die moei-
te heeft om de 
deur uit te gaan? 
Een vriendelijk 
woord, een uit-
nodiging of een 
kleine attentie 
kan het ver-
schil maken 
tussen een 
koude en een 
warme winter.

Blijf bewegen, eet 
gezond, zorg goed 
voor je lichaam én je 
geest en vergeet voor-
al niet: samen zijn we de 
warmte in de wijk.

WARM BLIJVEN
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ONTDEK EN GROEI BIJ
KINDERFACULTEIT PENDRECHT!

In Pendrecht bruist het van het talent! Steeds meer kinde-
ren ontdekken na schooltijd nieuwe dingen bij de Kinder-
faculteit Pendrecht. Hier krijgen kinderen de kans om te 
leren, te bewegen, te spelen en samen plezier te maken. 
De Kinderfaculteit is er voor alle basisschoolkinderen in de 
wijk – gratis en dichtbij huis.

De Kinderfaculteit Pendrecht biedt na schooltijd leerzame, cre-
atieve en sportieve lessen aan. Kinderen ontdekken wat ze leuk 
vinden en waar ze goed in zijn. Zo groeit hun zelfvertrouwen én 
krijgen ze een bredere blik op de wereld.

Drie belangrijke thema’s staan centraal:
•	 Wereldverbreding: leren over de wereld om je heen
•	 Nieuwsgierigheid: nieuwe dingen durven proberen
•	 Doorzettingsvermogen: doorgaan tot het lukt

De Kinderfaculteit werkt nauw samen met de basisscholen in 
de wijk: De Koppeling, De Hoeksteen, Over de Slinge en de 
Beatrixschool en met Vitaal Pendrecht.

Alle lessen zijn gratis, dankzij Stichting De Verre Bergen. Sinds 
2020 hoort de Kinderfaculteit bij Stichting Pendrecht Vooruit, 
waar ook NV80 en College’53 onder vallen – programma’s voor 
leerlingen in groep 7 & 8 van de de basisschool en in het voort-
gezet onderwijs.

IN DE KIJKERD
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De Kinderfaculteit Pendrecht kijkt terug op een zonnige en 
actieve zomervakantie! In de eerste week gingen we met een 
volle bus kinderen op pad voor een vrolijke dag in Linnaeushof: 
de grootste speeltuin van Europa.

In de laatste week van de vakantie werd het terrein van sport-
complex NV80 omgetoverd tot Camping Pendrecht (voorheen 
Huttendorp Pendrecht). Drie dagen lang stond alles in het teken 
van sport, spel, hutten bouwen, kamperen en als spectaculaire 
afsluiting: een vuurspuwer!

Eind september begon het nieuwe Kinderfaculteitjaar 2025-
2026. Meer dan 50 lessenseries gingen van start, waaronder 
veel nieuwe vakken zoals: Urban Music, First Lego League, DJ 
& Beatmaking, Goochelen, Knutselfeest: decorbouwen, Taal en 
Bewegen, Urban Chess en Sieraden maken.

Het thema van de eerste periode was Circus. Dit zagen we  
terug in de aankleding van de lokalen én tijdens de lessen, met 
verrassende opdrachten vol taal, creativiteit en beweging.

In de herfstvakantie stonden er ook leuke extra activiteiten op 
het programma. Zo gingen kinderen op excursie naar De Speel-
fabriek, bezochten ze de film Koning van de zwervers tijdens het 
Cinekid Festival en deden ouders en kinderen samen mee aan 
een kookworkshop met juf Diana.

TERUGBLIK OP 
EEN BRUISENDE 
START VAN HET 
SCHOOLJAAR
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Begin oktober kreeg de Kinderfaculteit een geweldige 
verrassing: een donatie van maar liefst 50 tablets voor 
de leerlingen! De gulle gever is Atif Nahari, eigenaar van 
Achaté, een internationaal bedrijf dat gespecialiseerd is 
in schoonmaakapparatuur.

Atif wilde heel graag kinderactiviteiten ondersteu-
nen met zijn tablets. Via zijn tante Siham Nihari, van  
TALENTAAL en tevens docent bij Vitaal Pendrecht, 
kwam Atif in contact met de Kinderfaculteit. Tijdens één 
van de lessen werden de tablets feestelijk overhandigd 
– tot grote blijdschap van de leerlingen.

De tablets zijn een waardevolle aanvulling voor de Kin-
derfaculteit. Ze worden gebruikt voor het toepassen van 
digitaal lesmateriaal, opdrachten en educatieve spelle-
tjes tijden de lessen. Maar ook voor het verwerken van 
online leerlingenquêtes, waarmee de organisatie haar 
programma’s verder kan verbeteren.

De Kinderfaculteit is Achaté en Atif Nahari enorm dank-
baar voor dit prachtige gebaar dat de leerlingen nog lang 
plezier en leerkansen zal bieden!

Kinderfaculteit ontvangt 
50 tablets van een
gulle sponsor

Niet alleen in Den Haag werd er dit najaar gestemd — ook in 
Pendrecht! Op de Kinderfaculteit vonden namelijk de eigen ver-
kiezingen plaats. De kinderen mochten stemmen op lessen die 
zij graag terugzien in het lesaanbod.  

Net even anders dan bij de landelijke verkiezingen: de kinderen 
stemden niet op mensen, maar op lessen. En één stem was 
niet de limiet, per ‘partij’ mochten ze één favoriete les kiezen. 
Zo konden ze hun stem laten horen over verschillende onder-
werpen.

In totaal werden er maar liefst 181 stemmen uitgebracht. Na het 
tellen van alle stemmen kwamen deze lessen als winnaars uit 
de bus:

Partij: Beter Breien en Bouwen 
Lijsttrekker: Juf Judith
Les: Spellen maken (52 stemmen)

Partij: Partij voor de Bovenbouw 
Lijsttrekker: Juf Monique
Les: Van plastic tas naar portemonnee (38 stemmen)

Partij: Partij van de Handenarbeid
Lijsttrekker: Juf Gloria
Les: Droomhuis knutselen (47 stemmen)

De verkiezingen waren niet alleen een leuke activiteit, maar 
ook een écht democratisch proces: de winnende lessen komen 
daadwerkelijk op het programma.

En er is goed nieuws voor de liefhebbers van knutselen: met 
slechts één stem verschil behaalde de les Sieraden maken (46 
stemmen) de tweede plaats binnen de Partij van de Handenar-
beid. Omdat zóveel kinderen enthousiast waren, is besloten ook 
deze les aan te bieden in periode 2.

De inschrijving voor de nieuwe lessen start medio december. Zo 
blijven de kinderen van Pendrecht niet alleen leren, maar ook 
meebeslissen over wat er op de Kinderfaculteit gebeurt, een 
prachtig voorbeeld van samen leren en samen doen in de wijk!

VERKIEZINGEN OP
DE KINDERFACULTEIT

IN DE KIJKERD
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Elk jaar organiseren de Kinderfaculteit en Colle-
ge ’53 het VO spreekuur: een voorlichtingsmiddag 
over het voorgezet onderwijs voor alle kinderen uit 
Pendrecht, die in groep 7 of 8 zitten. Én voor hun 
ouders natuurlijk. Een scholenmarkt, maar dan op een 
vertrouwde plek in de eigen wijk.

Dit schooljaar was er (door de vereniging voor 
samenwerkende schoolbesturen) besloten om de 
scholenmarkten in Rotterdam op minder plekken in 
de stad te organiseren. Dus: een paar grotere mark-
ten in plaats van tientallen kleinere. Dit betekende 
dat ons eigen VO spreekuur kwam te vervallen. 
Maar, we zijn er trots op om te kunnen vertellen dat 
wij, in samenwerking met Brugklas010, dé scholen-
markt mochten organiseren voor de wijken Slinge, 
Pendrecht & Zuidwijk.

De scholenmarkt vond op 25 november plaats op 
onze vaste locatie: College’53. Overdag kwamen 
verschillende groepen van de basisscholen uit de 
buurt. ‘s Avonds waren kinderen én hun ouders van 
harte welkom. Zij konden kennis maken met meer 
dan 20 middelbare scholen in Rotterdam. 

Scholenmarkt
Brugklas 010

Op 3 november organiseerden wij het Beroepenfestival. Zo’n 
120 Pendrechtse leerlingen uit groep 7 kwamen naar de Kinder-
faculteit om kennis te maken met enthousiaste professionals die 
hen iets vertellen over hun vak of (eigen) bedrijf én die hen ook 
zelf iets lieten doen in dat vakgebied. 

In kleine groepjes volgden de leerlingen een circuit waarbij ze 
steeds een ander beroep leerden kennen. Het aanbod aan 
beroepen was heel gevarieerd: tuinder, hotelmedewerker, 
archeoloog, barista, huisarts, chef-kok en drone-instructeur. 
De professionals legden uit wat zij dagelijks doen, gaven 
demonstraties en lieten de leerlingen zelf ook wat proeven van de 
werkzaamheden. Soms zelfs letterlijk, zoals een lekker dadel- 
hapje bij chef-kok Robert en een heerlijke warme chocolade-
melk bij barista Makaele. 

Aan het enthousiasme van de leerlingen was goed te merken 
dat elk beroep er wel (nieuwe) fans bij had gekregen. 

Het Beroepenfestival is een jaarlijks terugkerend evenement 
op de Kinderfaculteit dat in samenwerking met de scholen voor 
de groepen 7 wordt georganiseerd. Daarnaast zijn er de lessen 
Vakmanschap, die gedurende het hele schooljaar aangeboden 
worden en waarvoor leerlingen uit groep 7 en 8 zich individueel 
kunnen inschrijven.

Wil jij ook de liefde voor jouw vak delen met de volgende 
generatie tijdens een les Vakmanschap of het volgende 
Beroepenfestival? Neem dan contact op met Monique Hemelaar 
(Coördinator Bovenbouw) via monique@kinderfaculteit.nl of  
010-26 800 04.

BEROEPENFESTIVAL 2025
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Zo richting het einde van het jaar wordt het weer donker-
der en wordt het plein weer versierd met lichtjes en de etala-
ges met kerstversiering. De gehele wijk staat weer in het teken 
van licht en feest. Bij College’53 geven we het  we het hele jaar 
door ruimte aan feestdagen. Niet door alles te vieren, maar door 
stil te staan bij wat deze feestelijke momenten betekenen. We 
vieren geen Suikerfeest, maar delen wél dadels en melk met 
elkaar als het tijd is om het vasten te breken. We vieren geen 
kerst, maar zorgen er wél voor dat iedere jongere in deze peri-
ode een persoonlijk kaartje met lieve woorden ontvangt. En ook 
al vieren we geen Divali bij Art-college versieren we toch samen 
lampjes, om zo wat licht, warmte en liefde te delen.

Zo zoeken we telkens naar de waarden die iedereen kunnen 
raken: samen zijn, dankbaarheid, zorg voor elkaar en het delen 
van verhalen. We vertellen over onze tradities, luisteren naar die 
van een ander en ontdekken hoe verschillend en hoe gelijk we  

eigenlijk zijn. We zijn allemaal anders, met andere geloven en 
tradities, MAAR we hebben allemaal onze eigen gewoontes en 
overtuigingen en hierover gaan wij graag met elkaar in gesprek 
bij College’53.

Ook binnen ons team geven we daar vorm aan. We doen dit 
echt samen, met respect voor ieders achtergrond en nieuws-
gierigheid naar wat de ander belangrijk vindt. Want juist door 
ruimte te maken voor elkaars feesten, maken we plek voor ver-
binding het hele jaar door.

RUIMTE 
VOOR
ELKAARS 
FEESTDAGEN

In onze wijk zijn veel plekken waar je elkaar kunt ontmoeten, 
maar er is 01 plek waar ook echt geleerd mag worden buiten de 
schooluren om. Op de eerste etage van ons pand bruist het elke 
maandag, dinsdag en donderdag van concentratie, gegrinnik en 
soms ook een zucht, want leren gaat met vallen en opstaan.

Hier bieden we huiswerkbegeleiding aan voor leerlingen uit 
groep 7 en 8 en het voortgezet onderwijs. Niet omdat alles moet, 
maar omdat we weten dat een beetje hulp soms het verschil kan 
maken. Onze professionele begeleiders helpen bij het begrijpen 
van de leerstof, het oefenen met lezen, rekenen of taal en vooral 
bij het ontdekken van wat werkt voor jou in dit leerproces.

Leren is niet alleen kennis opdoen, het is ook jezelf leren ken-
nen. Hoe blijf je gemotiveerd? Hoe pak je iets aan wat moeilijk 
lijkt? Hoe vind je rust als het allemaal even te veel is? Daar 
praten we over, daar oefenen we mee. En het mooie is dat je je 
niet eerst hoeft aan te melden of formulieren in te vullen. Je kunt 
gewoon langskomen en meedoen. Alles is altijd gratis.

Voor jongeren die wat verder willen gaan, zijn er extra moge-
lijkheden. Denk aan examentraining, faalangsttraining of bege-
leiding bij het maken van profielkeuzes. Wie dat wil, kan gratis 
member worden en zo een persoonlijk traject volgen.

Ook ouders zijn welkom om eens te komen kijken of kennis te 
maken met ons team educators en jongerenwerk. Samen creë-
ren we een veilige en stimulerende leeromgeving, waarin jonge-
ren zich kunnen ontwikkelen op hun eigen tempo.

Want leren doe je nooit alleen. Het is iets wat we samen dragen 
als wijk, als ouders, als begeleiders en vooral als jongeren die 
stap voor stap hun eigen weg vinden.

SAMEN LEREN, SAMEN 
GROEIEN BIJ COLLEGE’53

IN DE KIJKERD
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Afgelopen zomer stond ik naast een van onze oud-jongeren. 
Zeventien jaar, zelf nog maar aan het begin van volwassen 
worden en al moeder. Haar bevalling kwam zes weken te 
vroeg. Klein, kwetsbaar; een onwijs mooi wereldwondertje.   

Een jongetje met een naam die we hardop willen blijven 
zeggen: ViAngelo Benjahmin SintJago. We mochten erbij 
zijn. In de kamer waar hoop en pijn elkaar vonden, waar 
liefde zich liet zien in het allerkleinste. Waar een nieuwe 
naam werd uitgesproken en alles even stilviel.

Zondagavond laat kwam het telefoontje dat het niet goed 
ging. Midden in de nacht het bericht dat niemand ooit wil 
krijgen, zijn hartje hield ermee op. Slechts drie daagjes oud.

Het verdriet is groot. Een moeder die op haar zeventiende 
afscheid moet nemen van haar zoontje. Het voelt rauw, is 
oneerlijk en te vroeg; Veel te vroeg. En toch wil zij dat wij dit 
delen; omdat ze wil dat zijn naam blijft klinken; omdat het 
leven geen gegeven is.

OMDAT liefde ook in drie dagen onuitwisbare sporen achter 
laat.

Ook nu noemen we zijn naam. ViAngelo Benjahmin SintJa-
go. Je was hier; jij doet ertoe en wij zullen je nooit vergeten.

Voor de jonge mama hebben we een vangnet aan prakti-
sche zorg en warmte georganiseerd. Met moeder gaat het 
goed, ze heeft haar studie weer herpakt en maakt in deze 
periode van verlies ook ruimte voor nieuwe vrienden en ver-
bindingen.

VIANGELO BENJAHMIN SINTJAGO

De stap van groep 8 naar de middelbare school is onwijs 
spannend. Er komt veel op jou en jouw ouders af. De open 
dagen, adviezen, brochures en meningen van anderen.

De laatste 2 jaar van de basisschool zijn zo belangrijk in hoe 
de komende 6 jaar er voor jou uit gaan zien. De puberteit 
kondigt zich in deze periode aan en laten we ook niet ver-
geten dat het zoeken naar een nieuwe school ook betekent 
dat je afscheid zal moeten gaan nemen van je ouder school. 
Heel veel veranderingen in een hele korte periode dus. En 
ergens daartussen moet jij, samen met je ouders, ontdek-
ken: wat past eigenlijk echt bij mij? Waar kom ik tot mijn 
recht en voel ik mij veilig?

Het kiezen van een school is meer dan alleen kijken naar 
cijfers, reistijd of waar je vrienden heen gaan. Het gaat voor-
al over wie je bent, wat je nodig hebt om goed te kunnen 
leren en waar je je prettig voelt.

Vind je het fijn als een school groot is, met veel prikkels en 
drukte? Of juist kleiner, met wat meer rust en persoonlijke 
aandacht? En hoe belangrijk vind je reizen, wil je elke dag 
op de fiets naar de andere kant van de stad of liever iets 
dichterbij en snel weer thuis kunnen zijn?

Hier zijn drie tips die kunnen helpen bij jouw zoektocht:
•	 Kijk verder dan de open dag. Loop een keer binnen op 

een gewone schooldag bij een school waar je nieuws-
gierig naar bent. Dan voel je pas echt de sfeer. Op een 
opendag presenteert de school haar mooiste en knap-
ste kanten, goed om die te kunnen zien, maar in jouw 
schoolcarriere zal je juist ook te maken krijgen met de  
normale dagelijkse kanten van de school.

•	 Praat met mensen die je kennen. Je juf/ meester, 
ouders of coach/jongerenwerk zien vaak goed waar jij 
tot je recht komt. Luister, maar durf ook zelf te voelen 
wat klopt. Stel vragen; over hoe zij jou zien, maar ook 
hoe de ander de keuze voor een middelbare school 
heeft gemaakt en hoe zij dit hebben ervaren. Samen 
zien en weten we meer.

•	 Denk in groei, niet in perfectie. Je hoeft nog niet te 
weten wat je later wilt worden. Kies een plek waar je 
nieuwsgierig mag blijven en fouten mag maken, want 
daar leer je het meest van. Kies een school waar jouw 
onderbuikgevoel goed is, jouw intuitie wordt nu opeens 
heel belangrijk en kies dan altijd voor jezelf en niet voor 
je vrienden.

Het is een zoektocht, een speurtocht. Vertrouw erop dat je 
stap voor stap ontdekt wat bij je past. En weet: je hoeft het 
niet alleen te doen. Ook bij College’53 willen we hierin met 
je mee kijken en denken.

OP WEG NAAR DE 
MIDDELBARE SCHOOL

www.stichting-vitaalpendrecht.nl  |  www.kinderfaculteit.nl  |  www.woonstadrotterdam.nl
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Zo veel mogelijk tieners in beweging brengen, dat is het doel 
van NV80. Het concept is volledig gericht op jongeren tussen 
11-18 jaar. Een deel van het aanbod is gratis. Jongeren registre-
ren zich bij binnenkomst en kunnen meedoen aan verschillende 
sportieve activiteiten, zoals clinics en toernooien. Deze activi-
teiten worden begeleid door de NV80-coaches, experts binnen 
hun tak van sport.

Sportdagen
Op NV80 worden van mei t/m september ook sportdagen en 
clinics georganiseerd voor basis-en middelbare scholen. In de 
afgelopen periode hebben ruim 2500 leerlingen meegedaan, 
verdeeld over 17 sportdagen van 9 verschillende scholen.

NK Pumptrack
Op zaterdag 27 september vond de tweede editie van de 
Nederlandse Kampioenschappen Pumptrack plaats in Schie-
dam. Het event was met 160 deelnemers een groot succes en 
een geweldige ervaring voor onze rijders en hun ouders. Op 
het podium stonden zelfs drie leden van het NV80-Skateteam 
in hun leeftijdscategorie: Siem (1e plaats, Step) en Liam (3e 
plaats, Step) en Lise (3e plaats, BMX).

NV80 Teams
Jongeren die zich verder willen ontwikkelen in een bepaalde 
sport, kunnen lid worden van één van de NV80-teams. Er is keu-
ze uit liefst zes verschillende sporten: 3x3 basketbal, straatvoet-
bal, kickboksen, freerunning, BMX & stuntstep en streetdance. 
Voor slechts 75,- euro per jaar trainen deze teams wekelijks op 
een vast tijdstip en werken toe naar deelname aan toernooien of 
events. Daarnaast ontvangen ze het officiële NV80-shirt. Voor 
ouders met een maximaal inkomen van 1750,- euro netto per 
maand, kan er een aanvraag via het Jeugdfonds Sport gedaan 
worden.

NV80 Urban Sports Mix
Een deel van het aanbod is gratis. Jongeren registreren zich bij 
binnenkomst en kunnen zelfstandig sporten of meedoen aan 
bijvoorbeeld clinics en toernooien. Deze activiteiten worden 
begeleid door de NV80-coaches, experts binnen hun tak van 
sport. 

NV80 Sportschool
Op dit moment wordt een oude kleedkamer op NV80 omge-
bouwd tot een mini-sportschool. Jongeren vanaf 14 jaar kun-
nen hier onder begeleiding komen trainen. Ze kunnen hiervoor 
een lidmaatschap (75,-) afsluiten en met behulp van individuele 
programma’s aan hun persoonlijke trainingsdoelen werken. De 
NV80-Gym wordt in januari 2026 geopend, aanmelden voor een 
proefabonnement is al mogelijk!

URBAN SPORT 
VOOR IEDEREEN

NV80-sporters pakken 
podiumplekken bij NK 
Pumptrack

IN DE KIJKERD

Meedoen?

Ben je tussen de 11 en 18 jaar oud en wil je een 
keer meedoen of komen kijken? Kom dan binnen  
openingstijden gewoon langs en meld je gratis aan 
bij de jongerenwerker. Check de website voor het 
actuele programma of stuur een mailtje met je vraag.

Urban Sportcomplex NV80 | Nieuw Vossemeerweg 80
roeland@nv80.nl  |  www.nv80.nl  |  insta: nv80official
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In het hart van Pendrecht groeit meer dan alleen groente. 
Tussen de flatgebouwen van Pendrecht ligt een kleine groe-
ne oase: Wijktuin het Arboretum. Wie er op een zonnige dag 
rondloopt, hoort gelach, ziet mensen met modder aan hun 
handen en ruikt de geur van verse munt en aardse grond. 
Hier komen bewoners samen om te tuinieren, te ontspan-
nen en gewoon even buiten te zijn. En dat gaat met veel 
plezier, want het afgelopen seizoen was één van de 
mooiste in jaren.

Een goed jaar voor de tuinders
De tuinders van het Arboretum kijken tevreden terug. 
“We hebben echt een goed seizoen gehad,” vertelt een 
van de vaste bezoekers. “Veel minder slakken dan vorig 
jaar en prachtig weer.” De 48 moestuinen lagen er het hele 
seizoen kleurrijk bij, vol met kolen, wortelen, courgettes en 
bloemen.

Het plezier en het genot zijn groot: samen zaaien, samen wie-
den, samen oogsten. En als de zon schijnt, blijft het vaak niet 
alleen bij tuinieren; er wordt ook bijgepraat, koffie gedronken 
en gelachen. “Het is niet alleen de groente die hier groeit,” zegt 
een andere tuinder met een knipoog, “ook de vriendschappen 
bloeien elk jaar weer.”

Van oogst naar winterrust
Nu het seizoen bijna voorbij is, staan er nog wat kolen en wor-
telen in de grond, maar veel tuinders maken zich op voor de 
winter. Sommigen komen nog regelmatig langs om op te ruimen 
of alvast te plannen voor het voorjaar, anderen blijven liever 
binnen tot het weer beter wordt. “Dat hoort er ook bij,” vertelt 
een vrijwilliger. “In de winter ligt de tuin even stil, maar in het 
voorjaar komt alles, en iedereen, weer tot leven.”

Toch gebeurt er in de koudere maanden nog genoeg. Er zijn 
onderhoudsdagen er wordt gesnoeid en opgeruimd en soms 
zelfs gezaaid in de kas. En natuurlijk blijft de wijktuin een plek 
van ontmoeting, ook zonder bloeiende planten.

Een bijzondere plek in de wijk
De Wijktuin is meer dan een moestuin. Het is een plek waar 
verschillende werelden samenkomen. Naast de vaste tuinders 
werkt ook de Leliezorggroep drie dagen per week in de tuin 

met cliënten die hier 
dagbesteding volgen. Zij 

verzorgen een grote geza-
menlijke moestuin en genie-

ten van het buiten zijn.

Daarnaast helpen jongeren van 
de reclassering in het weekend 

mee met het onderhoud. Ze maaien, 
schoffelen en ruimen op. Dat zorgt 
voor contact tussen generaties en we-

relden die elkaar anders misschien niet 
snel zouden ontmoeten. “Iedereen hoort 

erbij,” vertelt een begeleider. “We doen het 
samen, dat is de kracht van deze plek.”

De sfeer in de tuin is gemoedelijk en vriendelijk. 
Mensen maken een praatje, delen tips over compost of koken 
samen iets van hun oogst. Op woensdagmiddagen wordt er, als 
het weer het toelaat, nog altijd fanatiek jeu-de-boules gespeeld. 
“Soms gaat het meer om het kletsen dan om de punten,” lacht 
een van de spelers.

Een plek van rust en verbinding
Wat de Wijktuin het Arboretum zo bijzonder maakt, is de rust. 
Zodra je het terrein op loopt, lijk je even ver weg van de drukte 
van de stad. Vogels fluiten, bladeren ritselen en mensen groe-
ten elkaar. Voor veel tuinders is het een plek waar ze zich thuis 
voelen, een stukje groen waar ze letterlijk en figuurlijk kunnen 
groeien. “Je komt hier voor de groente,” zegt een vaste bezoe-
ker, “maar je blijft voor de gezelligheid.”

En dat is precies wat de wijktuin tot een blijvend succes maakt. 
Een plek waar jong en oud, ervaren tuinders en nieuwkomers, 
buurtbewoners en vrijwilligers elkaar vinden.

Vooruitkijken naar het nieuwe seizoen
Als straks de winter plaatsmaakt voor de lente, worden de tui-
nen weer voorbereid voor een nieuw groeiseizoen. Nieuwe za-
den worden geplant, plannen gesmeed en er wordt alweer uit-
gekeken naar de eerste oogst. Want één ding weten de tuinders 
van het Arboretum zeker: er is altijd iets om naar uit te kijken.

Samen zaaien,
samen oogsten
WARME
GESPREKKEN EN 
GROENE VINGERS 
IN DE WIJKTUIN

www.stichting-vitaalpendrecht.nl  |  www.kinderfaculteit.nl  |  www.woonstadrotterdam.nl
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Al acht jaar herken-
ning en verbinding bij

Ruim acht jaar geleden opende 
gespecialiseerde dagbesteding 
De BreinPuzzel haar deuren 
in het pand van dr. Hefting-
huis in Rotterdam Charlois.  
Sindsdien is het uitgegroeid 
tot een vertrouwde plek 
voor volwassenen met Niet 
Aangeboren Hersenletsel 
(NAH). Een plek waar be-
geleiding op maat centraal 
staat, waar ruimte is om te 
groeien, te lachen, te leren en 
vooral: om jezelf te mogen zijn.

Bij De BreinPuzzel wordt elke dag gewerkt aan herstel, struc-
tuur en zingeving. De deelnemers doen mee aan uiteenlopen-
de activiteiten, van sporten en cognitieve fitness tot creatieve 
bezigheden zoals schilderen, houtbewerking en handwerk.  

Ook is er tijd voor ont-
moeting, muziek, 
gesprekken en 
natuurlijk samen 
eten en drinken. 
Juist die combi-
natie maakt De 
BreinPuzzel zo 
bijzonder: deel-
nemers vinden 
er niet alleen be-
geleiding, maar 
ook erkenning en  
herkenning bij mensen 
die soortgelijke ervarin-
gen delen.

Naast de dagelijkse activiteiten worden er in het atelier van 
De BreinPuzzel ook prachtige producten gemaakt. Denk 
aan unieke handgemaakte cadeaus, seizoen decoraties en 

kaarten en veel meer! 

Een deel van deze creaties is te koop tijdens de gezellige win-
termarkt op 22 november van 10-14 uur, waar bezoekers van 
harte welkom zijn om kennis te maken met de mensen en de 
sfeer van De BreinPuzzel.

Meer weten?
Neem een kijkje op www.debreinpuzzel.nl of bekijk ons film-
pje op YouTube www.youtube.com/@StichtingdeBreinpuzzel.

Breek en deel

Bij Seinpost Slinge 
zijn we bezig met 
iets nieuws! Een in-
spirerende en ver-
bindende activiteit 
waarin samen eten, 
ontmoeten en delen 
centraal staat.

Met dit nieuwe maal-
tijdconcept willen we 
gezinnen uit de wijk 
Pendrecht bij elkaar 
brengen – om samen 
te genieten van heer-
lijke gerechten uit ver-
schillende culturen, 

elkaar beter te leren kennen én het evangelie op een laagdrem-
pelige manier te delen. Deze maaltijd willen we iedere tweede 
woensdag van de maand organiseren op 14 januari, 11 februa-
ri, 11 maart, 8 april, 13 mei, 10 juni en 8 juli.

Wat kun je verwachten?
•	 Een warme maaltijd waarin culturen elkaar ontmoeten en 

je elkaars gerechten leert proeven.
•	 Een eenvoudig en aansprekend Bijbelverhaal, speciaal 

voor jong en oud.
•	 Voor kinderen: vrolijke en herkenbare liedjes zoals Lees je 

Bijbel of Diep, diep, diep als de zee.
•	 Een afwisselend programma met muziek, dans en 

gezellige activiteiten zoals bingo of een gespreksrondje 
met verrassende vragen.

Samen brengen we de wereld aan tafel
Een paar keer per jaar vragen we ouders om een gerecht 
uit hun eigen cultuur mee te brengen. Zo leren we niet alleen 
nieuwe smaken kennen, maar ook elkaars verhalen en
achtergronden.

Hoe ziet een avond eruit?
17:30 uur: feestelijke start met muziek en dans
18:00 uur: gezamenlijke maaltijd
Tussendoor: ontmoeting, activiteiten en geloofsverhalen

Doe je mee?
Voor deze bijzondere activiteit zoeken we enthousiaste helpers 
die willen meebouwen. We zien uit naar mensen uit de wijk, 
maar ook in de opstartfase zijn helpende handen van buitenaf 
meer dan welkom.

Breek en deel, proef en beleef, samen maken we van 
Seinpost Slinge een plek van ontmoeting en hoop!

DE BREINPUZZEL

WAAR SMAKEN
SAMENKOMEN

IN DE KIJKERD
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door Hannah van Luttervelt, participatie Rotterdam Aardgasvrij

Samen met Lia, Frenk, Eric, Naomie en Jaap – de voorlichters 
van de Huiskamer – en omgevingsmanager Jacqueline zijn we 
veel in de wijk te vinden. We spreken bewoners aan de deur, 
in de Huiskamer en op straat en zien van dichtbij hoe groot de 
veranderingen zijn die achter de voordeur plaatsvinden.

Pendrecht is een bijzondere wijk. We worden altijd warm ont-
vangen, er wordt meegedacht en de gesprekken zijn open en 
eerlijk – of iemand nu wel of niet wil overstappen op stadsver-
warming. Die gesprekken helpen ons om beter te begrijpen wat 
er leeft en hoe we bewoners goed kunnen ondersteunen. Want 
van het gas af gaan gebeurt straks overal in Nederland, maar 
hier in Pendrecht laten we zien hoe het kan: stap voor stap.

Waar staan we nu

In cluster A (Melissantstraat, Middelharnisstraat, Geertruiden-
bergstraat) zijn de werkzaamheden gestart en worden de eerste 
woningen aangesloten op stadsverwarming – een mijlpaal die 
we samen met bewoners, betrokkenen en wethouder Chantal 
Zeegers hebben gevierd tijdens een gezellig buurtfeest met piz-
za’s en drankjes.

In cluster B (Ellewoutsdijkstraat, Krabbedijkstraat, Burgersluis-
singel, Dinteloordstraat en Sliedrechtstraat) zijn wij – Lia, Frenk, 
Eric, Naomie, Jaap en ik – de afgelopen tijd vaak aan de deur 
geweest. Deze straten volgen na de zomervakantie van 2026; 
de laatste warme opname in cluster B vindt plaats in Januari 
2026. Voor vragen kun je terecht bij omgevingsmanager Jac-
queline Jessurun.

Langzaam richten wij als team ons ook op cluster C (Kruininger-
straat, Hontenissestraat, Stavenissestraat, Rilland-Bathstraat 
en het Biezelingeplein). Daar komen we binnenkort langs om 
bewoners te informeren en te horen of zij wel of niet mee willen 
doen – en waarom. Zo leren we van elkaar en verbeteren we de 
aanpak stap voor stap. In dit cluster blijven we actief tot na de 
zomer van 2026.

En alvast vooruitkijkend: in de volgende update geven we graag 
de eerste aangesloten bewoners zelf het woord – om te horen 
hoe zij het tot nu toe ervaren en hun verhaal te delen met de 
rest van de wijk.

Wanneer zijn we in de wijk?
Je kunt ons – Lia, Frenk, Eric, Naomie, Jaap en mij – op straat 
tegenkomen of in de Huiskamer spreken op woensdag, vrijdag 
en zaterdag. Loop gerust even binnen, of maak een praatje als 
we aanbellen.

Blijf op de hoogte van de huidige planning
Via de Rotterdam Aan De Slag (RADS)-
app kun je de planning van de werk-
zaamheden volgen en het laatste 
nieuws lezen. Scan de QR-code hier-
naast om de app te downloaden. Zo blijf 
je makkelijk op de hoogte van wat er in 
jouw straat gebeurt.

Wil je meer weten? Neem gerust contact op met omgevingsma-
nager Jacqueline Jessurun via 010 267 00 10, of kom langs bij 
ons in de Huiskamer Aardgasvrij Pendrecht, Plein 1953 nr. 
24-25.

SAMEN OP WEG 
NAAR EEN WARM 
PENDRECHT

Allemaal van het gas af
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Even voorstellen: Sandra
Ik ben Sandra. Ik ben moeder van 3 kinderen en oma van 4 kleinkinderen. Ik heb altijd in wijk- 

gebouwen gewerkt. Ik werk nu 3 dagen per week bij stichting de Breinpuzzel, dat is een dagbe-
steding voor niet aangeboren hersenletsel (NAH) in Pendrecht. 2 keer per week zit ik in Speeltuin 

Neeltje Jans en als er activiteiten zijn, help ik altijd mee. Bij de speeltuin werk ik in de kantine en ik 
houd me bezig met alle dagelijkse werkzaamheden, zoals toezicht houden, mij bezighouden met de 

kinderen en ouders, alles schoon houden, maar ook hulp verlenen aan kinderen met wondjes.

Ik woon in de buurt van de speeltuin en heb ook 7 jaar als overblijfjuf gewerkt. 4 jaar geleden ben ik bij 
de speeltuin begonnen en ik heb het hier erg naar mijn zin.

Achter de vrolijke stemmen, spelende kinderen en gezellige sfeer in de speeltuin staan mensen met een 
groot hart. Onze vrijwilligers en medewerkers zorgen er elke dag voor dat de speeltuin een veilige, schone 
en vooral fijne plek is waar iedereen welkom is. Ze stellen zich graag aan je voor!

De gezichten van de speeltuin

NIEUWS UIT 
SPEELTUIN NEELTJE JANS

Even voorstellen: Pieter
Ik ben Pieter Degeling, woon in Rozenburg en ben 45 jaar oud. Ik heb een straathond uit 
Oekraïne van 3 jaar oud, Djenna genaamd. Mijn hobby is vissen en dan het liefst vanaf 
mijn boot. 9 jaar geleden ben ik in dienst gekomen van de BSW (Buurt en speeltuin 
werken Rotterdam) waarvan ik 6 jaar op speelboerderij Odilia heb gewerkt (Hillesluis). 
Sinds 3 jaar ben ik 18 uur per week werkzaam bij Speeltuin Neeltje Jans. 

De werkzaamheden die ik verricht zijn onder andere: Activiteiten begeleiden, klein 
onderhoud, toezien op de regels, alles schoon maken, versnaperingen verkopen, het 

controleren van speeltoestellen en een praatje pot behoort er natuurlijk ook bij. Ik heb het 
erg naar mijn zin en hoop het nog vele jaren te kunnen doen.

Even voorstellen: Slavica
Ik ben Slavica en ik woon in de buurt van de speeltuin en ben daar inmiddels een vertrouwd 
gezicht. Voordat ik hier begon, heb ik zeven jaar gewerkt als tussenschoolse juf. Vier jaar gele-
den kwam ik bij de speeltuin terecht en sindsdien ben ik er bijna elke dag te vinden.

Ik heb twee zoons en een kleinzoon en daarnaast heel wat hobby’s: haken, breien en koken met 
kinderen vind ik het allerleukst. Het mooiste aan mijn werk is het contact met de kinderen. Soms 

krijg ik van de meisjes in de speeltuin zelfgemaakte tekeningen, dat maakt me enorm blij. En natuur-
lijk vind ik het altijd leuk om even een praatje te maken met iedereen die langskomt.

De speeltuin is voor mij niet alleen een werkplek, maar ook een plek vol gezellig-
heid, leven en geluk.

Openingstijden
speeltuin

Maandag t/m vrijdag: 12:00-17:00
Zaterdag: 11:00-17:00
Zondag: Gesloten

IN DE KIJKERD





24

IN DE KIJKERD



25

Kerstpuzzels

Start hier

www.stichting-vitaalpendrecht.nl  |  www.kinderfaculteit.nl  |  www.woonstadrotterdam.nl
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De dagen worden korter, de avonden donkerder en dat bete-
kent dat het weer tijd is om extra alert te zijn op veiligheid in en 
om het huis. In de herfst en winter zien we vaak een toename 
van inbraken, babbeltrucs en andere vormen van oplichting. 
Gelukkig kunnen we samen veel doen om dat te voorkomen.

In Pendrecht letten we op elkaar, groeten we elkaar op straat en 
helpen we waar het kan. En juist dat “samen opletten” maakt de 
wijk veiliger.

Heeft u een camera buiten hangen? Meld deze bij de politie
Steeds meer bewoners hebben een deurbelcamera of beveili-
gingscamera bij hun woning. Dat helpt enorm bij het oplossen 
van misdrijven. Wat veel mensen niet weten: je kunt je came-
ra vrijwillig aanmelden bij de politie via het systeem Camera in 
Beeld. Je camera komt dan op een beveiligde kaart te staan 
die alleen toegankelijk is voor de politie. Als er in je straat iets 
gebeurt, dan kan de politie snel contact met je opnemen om te 
vragen of je camera iets heeft vastgelegd.

Belangrijk om te weten:
•	 De politie kan je beelden alleen opvragen met jouw 

toestemming.
•	 Jouw gegevens worden veilig bewaard.
•	 Aanmelden kost je slechts een paar minuten en kan via 

www.politie.nl/camerainbeeld
Zo help je mee aan een veiliger Pendrecht, gewoon vanuit je 
eigen huis.

Doe niet zomaar de deur open
De donkere maanden zijn ook de tijd waarin sommige mensen 
proberen te profiteren van goedgelovigheid. Ze bellen aan met 
een mooi verhaal, maar blijken iets heel anders van plan.
Daarom: Wees voorzichtig met wie je binnenlaat.

Onze tips:
•	 Vraag altijd wie er aan de deur staat en waarvoor.
•	 Vraag om een legitimatiebewijs van het bedrijf of de orga-

nisatie.
•	 Vertrouw je het niet? Doe de deur dicht en bel de organisa-

tie zelf terug.
•	 Bel bij twijfel de politie via 0900-8844 of bij spoed 112.
Echte medewerkers begrijpen dat je voorzichtig bent, mensen 
met verkeerde bedoelingen niet.

Extra veiligheidstips voor de donkere dagen

Zorg voor goede verlichting
Een verlichte voordeur of tuin schrikt inbrekers af. Gebruik 
eventueel een lamp met bewegingssensor.

Sluit ramen en deuren goed af
Zelfs als je maar even weg bent. Inbrekers hebben vaak maar 
een paar minuten nodig.

Laat uw huis bewoond lijken
Zet ’s avonds een lamp of radio aan met een tijdschakelaar als 
je niet thuis bent.

Let op verdachte situaties
Zie je iemand rondscharrelen bij huizen of fietsenrekken? Bel de 
politie en geef een duidelijke omschrijving door.

Deel geen vakantieplannen op sociale media
Dat lijkt onschuldig, maar inbrekers lezen soms mee.

Let op je buren
Een simpele afspraak om op elkaars huis te letten, maakt de 
hele straat veiliger.

Samen maken we het verschil
Een veilige wijk begint bij kleine dingen: een lampje aan, een 
goed gesprek met de buren en het melden van verdachte 
situaties. Door alert te zijn én elkaar te helpen, zorgen we dat 
Pendrecht ook in de donkere maanden een warme en veilige 
plek blijft om te wonen.

Zie je iets verdachts? Bel de politie via 0900-8844. Bij spoed 
altijd 112. Samen houden we Pendrecht veilig.

Samen veilig de donkere dagen door
MET EEN PAAR EENVOUDIGE STAPPEN 
HOUDEN WE PENDRECHT VEILIG

IN DE KIJKERD
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HANDIGE LINKS
Extraatje-010
Op deze pagina vind je een over-
zicht van de regelingen van de ge-
meente. 
https://www.rotterdam.nl/wonen 
-leven/extraatje-010/

Individuele inkomenstoeslag
Heeft u al lang een laag inkomen? 
En kunt u dit inkomen niet verho-
gen? Dan heeft u mogelijk recht op 
toeslag van maximaal € 120.
https://www.rotterdam.nl/loket/ 
individuele-inkomenstoeslag/

Gratis OV voor kinderen tot 12 
jaar
Met het abonnement Gratis OV 
mogen je kinderen gratis met je 
meereizen. Voor meer info kijk je 
op:
https://www.rotterdam.nl/loket/ 
gratis-ov-voor-kinderen

Energiebesparing
Van led-lampen tot het dicht ma-
ken van kieren en van slim om-
gaan met apparatuur tot het plaat-
sen van radiatorfolie. Met een of 
meerdere maatregelen bespaar je 
al snel tientallen euro’s per jaar!
https://duurzaam010.nl/wat-kan-ik- 

  doen/energiebesparing/

Jeugdtegoed
275 tot 500 euro voor schoolspul-
len, sportartikelen of reizen. Voor 
kinderen van 4 t/m 17 jaar. Aanvra-
gen kan via
https:/ /www.rotterdam.nl/ loket/ 
jeugdtegoed/

De Kledingbank Rotterdam
De Rotterdamse Kledingbank 
verstrekt 2x per jaar een gratis 
kledingpakket (winter- en zomer-
pakket. Aanvragen gaat via de 
Vraagwijzer of een Activeringscoach.
https://www.kledingbank-rotterdam.
nl/voor-wie-is-het/

Stichting Meedoen in  
Rotterdam
Vergoeding voor schoolkosten, zo-
als een laptop, sportlessen, toneel 
of muziekles kan je aanvragen via
https://meedoeninrotterdam.nl/

Belangrijke
te lefoonnummers

Vitaal Pendrecht� (010) 480 93 46 
Plein 1953 nr 192
3086 EM Rotterdam
www.stichting-vitaalpendrecht.nl

Kinderfaculteit�  (010) 268 00 04 
Plein 1953 nr 192
3086 EM Rotterdam
www.kinderfaculteitpendrecht.nl

Woonstad Rotterdam� (010) 440 88 00
Ooltgensplaathof 1
Postbus 8183
3009 AD Rotterdam
www.woonstadrotterdam.nl

Vraagwijzer Charlois Zuid� 14010
Annie M.G. Schmidtplein 16
3083 NZ Rotterdam� ma. - vrij. 9:00 u - 12:00 u

Speeltuin Neeltje Jans� 06 174 23 300
Kerkwervesingel 10
3086 HH Rotterdam
Website: www.speeltuinneeltjejans.nl 

Stichting Je Goed Recht � 06 216 63 945
www.stichtingjegoedrecht.nl
Inloopspreekuur Middelpunt wo. 9.30 - 12.30 uur

ALARMNUMMERS
Alarmnummer Ambulance/Brandweer/Politie� 112
Zelfmoord preventielijn		  0800 – 0113 of 113
Dieren in acute nood of gewonde dieren		  144

In niet-levensbedreigende situaties
Ambulance� (0180) 64 33 00
Brandweer� (088) 877 9000
Politie (lokaal tarief)� 0900 - 8844
Dierenambulance Rotterdam� (010) 415 56 66

OVERIGE BELANGRIJKE NUMMERS
Alg. nummer Gemeente Rotterdam� 14010
GGD Rotterdam-Rijnmond			   010 433 9966
M. (Meld misdaad anoniem) (gratis)� 0800 - 7000 
DCMR Milieudienst Rijnmond� 010 246 8000
RET (€ 0,10 p. min.)� (0900) 500 60 10
Veilig Thuis Rotterdam Rijnmond (gratis)	 0800 2000

STORINGSNUMMERS
Nationaal storingsnummer gas en stroom (gratis)� 0800 - 9009
Evides (gratis)� 0900 - 0787	
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